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《Life Rider》生涯規劃活動計劃  

 
  貴子弟參與由民政及青年事務局、青年事務委員會及賽馬會慈善信託基金撥款資助，香港

國際社會服務社主辦：《Life Rider》生涯規劃活動計劃，計劃為一個持續性及漸進式的生涯規

劃活動，以 S.U.P.E.R.的活動框架及正向心理學為主要的計劃理念。 
 

  活動計劃採納較宏觀的生涯規劃教育概念，希望協助中學生尋找生涯規劃方向。除了升學

就業的認識及準備，亦重視對年青人的人生方向、個人興趣及正面價值觀的培育。本計劃於 2025

年 9月至 2027年 2月進行（為期 18個月），透過一系列的個人能力提升、多元出路認知、升學

選擇及職場探索：包括自我認識工作坊、解難工作坊、興趣體驗日、職場參觀、訓練日營、模

擬人生體驗活動、工作實習等等，讓學生親身參與，從經驗中學習，以分享及回饋，引導學生

尋找自己心儀的道路。 
 

  由於獲得民政及青年事務局、青年事務委員會及賽馬會慈善信託基金撥款資助，全期費用全

免。本年度之活動內容請參閱通告附件（一）。為讓學生獲得更多生涯規劃相關資訊和活動，本

計劃參與學生必須登記成為「連青人網絡」會員，並下載「HKYouth+」應用程式，詳情請參閱通

告附件（二）及附件（三）。 

 

  另外，在各項活動中，計劃社工及導師將會進行攝影及攝錄，有關之照片及影片將有機會用

作主辦機構及資助機構(包括：民政及青年事務局、青年事務委員會及賽馬會慈善信託基金)於其

網頁及社交媒體等平台宣傳計劃之用。 

 

  如有查詢，可於辦公時間致電 2835 7538與活動計劃責負社工周頌天先生聯絡。 

 

此致 

各家長/監護人 

生涯規劃主任 梁曉彤  

特殊教育需要統籌主任 劉碩偉 謹啟 

二零二五年九月二十五日 

-----------------------------------------------------【回條】---------------------------------------------------- 

敬覆者： 

  本人 □ 同意 / □ 不同意 小兒/小女參加《Life Rider》生涯規劃活動計劃，同時明白及同意本

計劃之活動安排及攝影/攝錄的安排。 

 

    此覆 

梁曉彤老師、劉碩偉老師 

家長簽署：  

學生姓名：  

班別及學號： (      ) 

日期：  

請於 10月 3日(星期五)或以前交回 307A 室黃兆駿老師                                     





附件一： 

學生活動 

活動 日期 地點 內容 

「見個面」 

組前認識工作坊 

2025年 

10月13日（一） 
慈幼英文學校 

透過組前認識工作坊，初步與學生互相建立

關係，並鼓勵學生表達對計劃的期望。 

「心‧路」探索

團 ─ 社工校本

服務 

(共5節) 

2025年10月至

2027年2月 

慈幼英文學校 

(其中一節為外出

活動) 

透過校本小組或外出活動，讓學生跟計劃社

工及其他參加者建立互信的關係，藉此推動

學生積極參與計劃活動，加强社交情緒學

習，提升學生對生涯規劃的了解及反思。 

計劃啟動禮  

（聯校） 

2025年 

10月18日（六） 
慈幼英文學校 

向參與學生介紹計劃目的，內容及流程及以

生命故事勵志分享活動作引導等等，鼓勵學

生作出參與承諾並啟動計劃。 

個別生涯輔導 

(一至三) 

2025年10月至

2027年2月 
慈幼英文學校 

透過個別輔導，協助學生更認清自我性格、

能力及價值觀，探索及清晰了解個人規劃的

方向。 

「大腦激鬥」 

解難工作坊 

2025年 

11-12月 
待定 

透過參與解難活動，提升學生之間的團隊合

作、個人解難及決策能力，發掘學生在與人

合作上的強弱項。 

「相識‧相知」

自我認識工作坊 

（聯校） 

2025年11-12月 待定 

透過自我認識工作坊，讓學生增加自我認

識，發掘自己優勢強項，並以全新的角度去

理解及欣賞人與人之間的異同，促進互相接

納和認識。 

「有型有格」 

形象提升 

工作坊 

2026年3-6月 待定 

透過形象提升工作坊，讓學生學習整理儀容

和禮儀的重要性，提升學生自信心和了解職

場穿著禮儀，培養職場軟技巧等，藉此建立

正面的工作態度。 

「興趣體驗遊學

園」興趣體驗日 

（聯校） 

2026年4-5月 待定 

透過興趣體驗日，讓學生了解及認識個人興

趣及初探相關職業導向，發掘個人潛能和提

升自信心。 

「初探職場」 

職場參觀 

預備工作坊 

2027年1-3月 慈幼英文學校 

透過學生自主學習策劃和執行實務工作，賦

予他們在計劃中的發言權，藉此培養學生的

自我決策能力，有助他們洞悉大灣區內外的

發展機遇，擴闊生涯路徑。 

「職場大步走」 

聯校本地及大灣

區職場參觀 

（聯校） 

2026年3-8月 待定 

透過參觀公司和企業，讓學生掌握對不同行

業的最新發展及對未來機遇有更多認識，藉

此擴闊視野。 

工作實習計劃

(預備小組一、

二) 

2026年5-7月 慈幼英文學校 

透過實習簡介會和職前面試工作坊，使學生

對職場的運作有更深入了解，明白不同崗位

職務，加強學生溝通及解難能力。 



 

工作實習計劃 

2026年7月起 

（按實習單位 

個別安排） 

待定 
使學生對職場的運作有更深入了解，明白不

同崗位職務，加強學生溝通及解難能力。 

Team Up!  

訓練營(聯校) 
2026年6-7月 待定 

透過不同體驗活動，認清個人能力以增強個

人自信心，並在訓練團隊合作的同時，引導

學生訂立目標、善用時間管理及解難能力。 

「回望足跡」 

職場參觀回顧 

工作坊 

2026年9-11月 慈幼英文學校 

透過學生參觀後整合及分享本地及大灣區各

行業的最新發展及工作內容，賦予他們在計

劃中的發言權，藉此培養學生的自我決策能

力，同時有助他們洞悉大灣區內外的發展機

遇，擴闊生涯路徑。 

「My Life」 

模擬人生 

體驗 

（聯校） 

2026年10-11月 待定 

透過模擬人生體驗，讓學生嘗試人生中不同

階段的經歷和選擇，啟發學生思考人生中的

重要價值，以及規劃人生的重要性。 

夢想故事劇場

(聯校) 
2026年10-11月 待定 

透過活動，讓學生了解不同的人生經歷，學

習如何作出生涯決策，接納目前自己及環境

狀況，放眼未來可成就的事，提升夢想力。 

基礎生涯規劃活

動 
待定 慈幼英文學校 

透過不同的活動，讓學生學習及體驗不同主

題的生涯規劃概念。 

成果展示活動 

（4節籌備小組） 

2026年11月 - 

2027年2月 
慈幼英文學校 讓學生展示計劃所學並從中獲得成功感。 

成果展示活動

（聯校活動） 
2027年2月 待定 讓學生展示計劃所學並從中獲得成功感。 

家長活動 

計劃啟動禮 

2025年 

10月18日 

（六） 

慈幼英文學校 

邀請家長參與計劃啟動禮，認識計劃目標，

並透過家長見證學生宣誓參與活動，肯定學

生的決心，鼓勵學生踴躍參與計劃。 

家長 

個別諮詢 
待定 待定 

社工透過不同形式為參與計劃的學生家長提

供個別諮詢，讓家長認識子女之現況，了解

子女在生涯規劃中遇到的困難及不同之機

遇，協助子女規劃多元化的出路。 

家長快遞 

（聯校） 
待定 待定 

協助各校家長認識「SUPER」概念，藉此讓

家長了解生涯規劃的框架及建立正確的親職

生涯規劃概念。 

家長成果分享會

（聯校） 
2027年2月 待定 讓家長一同分享及見證學生計劃所學 
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