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一畢業就負債43萬！急求方法神解了
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• 《爆廢公社》 2022年2月3日發文提到：

• 當初剛畢業負債是43萬4千多元，之後到日本工作一年有先還掉10幾萬，

• 「今年24快25歲，出社會兩年負債是25萬4千多元」

• 雖然已經還了大半學貸，但原PO強調，每分錢都是靠自己還的，沒有靠家
人幫任何忙

• 因此還是會很羨慕沒有背負學貸的陌生人或親朋好友

• 於是上網想尋求網友「給一些還貸款的鼓勵或建議」

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://hk.news.yahoo.com/%25E7%2595%25A2%25E6%25A5%25AD%25E5%25B0%25B1%25E8%25B2%25A0%25E5%2582%25B543%25E8%2590%25AC-%25E6%2580%25A5%25E6%25B1%2582%25E6%2596%25B9%25E6%25B3%2595%25E7%25A5%259E%25E8%25A7%25A3%25E4%25BA%2586-020000258.html&ved=2ahUKEwijyeCn69-KAxVD4zQHHQg-FT0QFnoECBQQAQ&usg=AOvVaw33zY71uIMYnggFKmz1BRxC
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://hk.news.yahoo.com/%25E7%2595%25A2%25E6%25A5%25AD%25E5%25B0%25B1%25E8%25B2%25A0%25E5%2582%25B543%25E8%2590%25AC-%25E6%2580%25A5%25E6%25B1%2582%25E6%2596%25B9%25E6%25B3%2595%25E7%25A5%259E%25E8%25A7%25A3%25E4%25BA%2586-020000258.html&ved=2ahUKEwijyeCn69-KAxVD4zQHHQg-FT0QFnoECBQQAQ&usg=AOvVaw33zY71uIMYnggFKmz1BRxC
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://hk.news.yahoo.com/%25E7%2595%25A2%25E6%25A5%25AD%25E5%25B0%25B1%25E8%25B2%25A0%25E5%2582%25B543%25E8%2590%25AC-%25E6%2580%25A5%25E6%25B1%2582%25E6%2596%25B9%25E6%25B3%2595%25E7%25A5%259E%25E8%25A7%25A3%25E4%25BA%2586-020000258.html&ved=2ahUKEwijyeCn69-KAxVD4zQHHQg-FT0QFnoECBQQAQ&usg=AOvVaw33zY71uIMYnggFKmz1BRxC


大學學費2025起連續3年每年加價5.5%
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學年

教資會資助全日制
學士學位、研究院修課及研

究課程
每名學生每學年學費

教資會資助全日制
副學位課程

每名學生每學年學費

2024/25 42,100元 15,040元

2025/26 44,500元 (現行水平) 15,900元 (現行水平)

2026/27 47,000元 16,800元

2027/28 49,500元 17,800元

https://www.businesstimes.com.hk/articles/157665/%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E5%AD%B8%E8%B2%BB2025%E8%B5%B7%E9%80%A3%E7%BA%8C3%E5%B9%B4%E6%AF%8F%E5%B9%B4%E5%8A%A0%E5%83%B9-2027%E5%B9%B4%E8%B5%B7%E9%A6%99%E6%B8%AF%E8%B3%87%E5%8A%A9%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E5%AD%B8%E8%B2%BB%E6%AF%8F%E5%B9%B4%E9%81%9449500%E5%85%83/
https://www.businesstimes.com.hk/articles/157665/%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E5%AD%B8%E8%B2%BB2025%E8%B5%B7%E9%80%A3%E7%BA%8C3%E5%B9%B4%E6%AF%8F%E5%B9%B4%E5%8A%A0%E5%83%B9-2027%E5%B9%B4%E8%B5%B7%E9%A6%99%E6%B8%AF%E8%B3%87%E5%8A%A9%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E5%AD%B8%E8%B2%BB%E6%AF%8F%E5%B9%B4%E9%81%9449500%E5%85%83/
https://www.businesstimes.com.hk/articles/157665/%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E5%AD%B8%E8%B2%BB2025%E8%B5%B7%E9%80%A3%E7%BA%8C3%E5%B9%B4%E6%AF%8F%E5%B9%B4%E5%8A%A0%E5%83%B9-2027%E5%B9%B4%E8%B5%B7%E9%A6%99%E6%B8%AF%E8%B3%87%E5%8A%A9%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E5%AD%B8%E8%B2%BB%E6%AF%8F%E5%B9%B4%E9%81%9449500%E5%85%83/
https://www.businesstimes.com.hk/articles/157665/%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E5%AD%B8%E8%B2%BB2025%E8%B5%B7%E9%80%A3%E7%BA%8C3%E5%B9%B4%E6%AF%8F%E5%B9%B4%E5%8A%A0%E5%83%B9-2027%E5%B9%B4%E8%B5%B7%E9%A6%99%E6%B8%AF%E8%B3%87%E5%8A%A9%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E5%AD%B8%E8%B2%BB%E6%AF%8F%E5%B9%B4%E9%81%9449500%E5%85%83/
https://www.businesstimes.com.hk/articles/157665/%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E5%AD%B8%E8%B2%BB2025%E8%B5%B7%E9%80%A3%E7%BA%8C3%E5%B9%B4%E6%AF%8F%E5%B9%B4%E5%8A%A0%E5%83%B9-2027%E5%B9%B4%E8%B5%B7%E9%A6%99%E6%B8%AF%E8%B3%87%E5%8A%A9%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E5%AD%B8%E8%B2%BB%E6%AF%8F%E5%B9%B4%E9%81%9449500%E5%85%83/
https://www.businesstimes.com.hk/articles/157665/%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E5%AD%B8%E8%B2%BB2025%E8%B5%B7%E9%80%A3%E7%BA%8C3%E5%B9%B4%E6%AF%8F%E5%B9%B4%E5%8A%A0%E5%83%B9-2027%E5%B9%B4%E8%B5%B7%E9%A6%99%E6%B8%AF%E8%B3%87%E5%8A%A9%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E5%AD%B8%E8%B2%BB%E6%AF%8F%E5%B9%B4%E9%81%9449500%E5%85%83/


1. 學費資助計劃 (在職家庭及學生資助處WFSFAA)
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• 學位課程：

• 資助專上課程學生資助計劃 TSFS 2025/26

• 大專課程：

• 專上學生資助計劃 FASP & 專上學生免入息審查貸款計劃 NLSPS 2025/26

• 須經入息及資產審查

• 助學金用以支付學費、學習支出以及必須繳付的學生會會費等

• 不用還款

https://www.youtube.com/watch?v=dIVzFY2zgbA&list=PLsbiS_5oqhdKSxlbu9cjNx1Ibz5w6zNnq&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=dIVzFY2zgbA&list=PLsbiS_5oqhdKSxlbu9cjNx1Ibz5w6zNnq&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=dIVzFY2zgbA&list=PLsbiS_5oqhdKSxlbu9cjNx1Ibz5w6zNnq&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=dIVzFY2zgbA&list=PLsbiS_5oqhdKSxlbu9cjNx1Ibz5w6zNnq&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=kKgUj-u4cvE
https://www.youtube.com/watch?v=kKgUj-u4cvE
https://www.youtube.com/watch?v=kKgUj-u4cvE
https://www.youtube.com/watch?v=kKgUj-u4cvE
https://www.youtube.com/watch?v=kKgUj-u4cvE


2. 車船津貼 (在職家庭及學生資助處WFSFAA)

• 認可院校修讀全日制至學士學位課程、其居住地點與日常上課地點
距離超逾十分鐘步行時間及需要乘搭公共交通工具往返學校而同時
有經濟需要的學生提供車船津貼。
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3. 貸款計劃 (在職家庭及學生資助處WFSFAA)

• 「全日制大專學生免入息審查貸款計劃」

• 「專上學生免入息審查貸款計劃」

• 「擴展的免入息審查貸款計劃」

• 貸款則用以支付學生的生活費

• 貸款須繳付利息，利息由還款期開始日起計算，還本還息
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申請資料 (在職家庭及學生資助計劃 WFSFAA)

• 大學 - 資助專上課程學生資助計劃 (TSFS) 認可課程；

• 大專 - 專上學生資助計劃 (FASP) 認可課程；

• 註冊全日制學生；

• 可同時申請車船津貼；

• 可同時合乎資格申請「全日制大專學生免入息審查貸款計劃 (NLSFT)」。

• 申請日期：新生 - 有關遞交申請書的安排約於每年8月公佈。

• 學生資助處：

• https://www.wfsfaa.gov.hk/sfo/tc/postsecondary/tsfs/overview.htm
8

https://www.wfsfaa.gov.hk/sfo/tc/postsecondary/tsfs/general/coding.htm
https://www.wfsfaa.gov.hk/tc/sfo/postsecondary/fasp/coding.php
https://www.wfsfaa.gov.hk/sfo/tc/postsecondary/nlsft/overview.htm
https://www.wfsfaa.gov.hk/sfo/tc/postsecondary/nlsft/overview.htm
https://www.wfsfaa.gov.hk/sfo/tc/postsecondary/tsfs/overview.htm
https://www.wfsfaa.gov.hk/sfo/tc/postsecondary/tsfs/overview.htm


資助專上課程學生資助計劃 (資助專上課程): 

https://www.wfsfaa.gov.hk/sfo/tc/postsecondary/tsfs/general/coding.htm

專上學生資助計劃 (自資課程): https://www.wfsfaa.gov.hk/sfo/tc/postsecondary/fasp/general/coding.htm
9

尋找適合的計劃

TSFS

FASP

https://www.wfsfaa.gov.hk/sfo/tc/postsecondary/tsfs/general/coding.htm
https://www.wfsfaa.gov.hk/sfo/tc/postsecondary/fasp/general/coding.htm


4. 周大福升學免息貸款計劃 (慈幼英文學校)

• 目的：

 支援有經濟困難及品學良好的慈幼畢業生，以免息貸款方式完成
 大學或大專的學業。

• 貸款對象：

 25 歲或以下已畢業慈幼同學，有經濟需要*，並現正於香港就讀大
 學或大專院校的「全日制」學生；

*有經濟需要同學是指符合學生資助辦事處「專上課程學生資助計劃」或「專上學生資助計劃」
申請資格的學生，及通過入息審查。

10



4. 周大福升學免息貸款計劃 (慈幼英文學校)

• 貸款金額安排：

 高級文憑及副學位：每人每年最高$42,100，全期免息，貸款期最多 2 年。

 學位課程：每人每年最高$42,100，全期免息，貸款期最多 4 年。

• 還款安排：

 有關貸款於成功提取後需於完成學業並就業後四年內分期交還，以常行指

      示方式還款，還款將納入本計劃基金池，繼續貸款給其他有需要同學。

• 成績記錄表：申請人須於受助學年年尾提交成績記錄。
11



申請資料 (周大福升學免息貸款)

• 申請日期：有關遞交申請書的安排約於每年 8 至 9 月於校網公佈。

• 慈幼英文學校：www.ssshk.edu.hk

12

http://www.ssshk.edu.hk/


5. 個案研究

• 2025-26 Gov. Grant Case Studies

• 2025-26 Gov. Loan Case Studies

13

2025-26 Gov Grant Case Studies.pdf
2025-26 Gov Grant Case Studies.pdf
2025-26 Gov Grant Case Studies.pdf
2025-26 Gov Grant Case Studies.pdf
2025-26 Gov Loan Case Studies.pdf
2025-26 Gov Loan Case Studies.pdf
2025-26 Gov Loan Case Studies.pdf
2025-26 Gov Loan Case Studies.pdf


6. 溫馨提示：

• 填表雖然煩，資助唔使還！

• 申請貸款前，應審慎考慮貸款需要和還款能力。

• 借定唔借，還得到先好借！

14



7. 更多資料

• 在職家庭及學生資助事務處：

• 資助專上課程學生資助計劃 (TSFS)

• https://www.wfsfaa.gov.hk/sfo/tc/postsecondary/tsfs/overview.htm

• 專上學生資助計劃 (FASP)

• https://www.wfsfaa.gov.hk/tc/sfo/postsecondary/fasp/overview.php

• 慈幼英文學校：

• www.ssshk.edu.hk

15

https://www.wfsfaa.gov.hk/sfo/tc/postsecondary/tsfs/overview.htm
https://www.wfsfaa.gov.hk/sfo/tc/postsecondary/tsfs/overview.htm
https://www.wfsfaa.gov.hk/tc/sfo/postsecondary/fasp/overview.php
https://www.wfsfaa.gov.hk/tc/sfo/postsecondary/fasp/overview.php
http://www.ssshk.edu.hk/
http://www.ssshk.edu.hk/


謝謝!
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慈幼英文學校
校務及學生事務組 2026
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