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慈幼英文學校(中學部) 

第二十三屆家長教師會 

 

家/07/23 

敬啟者﹕ 

「慈幼家長學院」講座 - 「拒絕做苦爸媽」 

本學年，學校繼續聯同家教會成立「慈幼家長學院」，透過不同的課程、興趣班及講座，鼓勵家長不斷學習，

強化家長們的身、心、靈及精神健康。 在一學年內，如家長出席家長學院的課程、興趣班或講座時數達 10 小時

或以上，可獲頒發証書；如時數達 10 小時或以上，並在不同範疇中的出席時數最多的三位家長，即分別在課程、

興趣班或講座範疇中，出席時數最多的三位家長，會獲得金獎、銀獎或銅獎，以作鼓勵。証書及各個獎項會在 9

月的家教會會員大會中頒發。 

「慈幼家長學院」將於 12 月 3 日舉辦「拒絕做苦爸媽」家長講座，透過講座及分享讓家長反思自我的管教

模式及認識有效的管教技巧。詳情如下： 

日期：12月 3 日 (星期六)   

時間：下午 3:15 –下午 4:45 

活動對象：本校家長 

地點：慈幼英文學校禮堂 

講座講者：香港國際社會服務社 國際社家庭學院服務總監 陳蘇陳英女士  

講座主題： 拒絕做苦爸媽 - 拆解焦慮 自主情緒 

費用：全免 

報名方法:  

1. 填妥以下 google form  

https://forms.gle/Ct7GSVHRBHSiBfsbA 

2. 直接致電本校(28843581)與校務處書記聯絡 

 

截止報名日期：11 月 22 日 

 

此致 

貴家長                    

                                             

慈幼英文學校(中學部) 

                                                               第二十三屆家長教師會主席                 

                                                          蕭詠嫻 謹啟 

 

2022 年 11 月 11 日 

 

註：由於防疫需要，所有人士進入校園時必須量度體溫、佩戴口罩及使用酒精搓手液消毒；同時，亦須符合「疫

苗通行證」的要求。如有發燒或出現呼吸道感染病徵，不得進入校園。                                                                                                 

https://forms.gle/Ct7GSVHRBHSiBfsbA

