
中三家長晚會
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慈幼英文學校 生涯規劃組



香港中學文憑試架構

核心科目 (C)：
•中國語文

•英國語文

•數學（必修課程）

•公民與社會發展科

選修科目 (X)：
•選擇二至三個

選修科目

其他學習經歷：
•德育及公民教育

•社會服務

•體藝

•與工作有關的經驗

+ +



本校選修科的授課語言 (待確認)

中國歷史地理

生物

化學

物理

企業、會計與財務概論

資訊及通訊科技

音樂

視覺藝術 體育

數學延伸單元一/二

中文 英文

經濟

企業、會計與財務概論

生物

化學 經濟

倫理與宗教



本校選修科配搭 (前年)

4A 4B 4C 4D 4E

第一

選修科

中史 / 企會財 / 生物 / BAFS / 

Physics / 視覺藝術
Physics

第二

選修科
地理 / 經濟 / 化學 / Economics / 文憑體育 Chemistry

第三

選修科

沒有 / Music (星期六) /

文憑倫理與宗教科 (星期六)

ICT / Biology / 

M1 / M2



如何選科？



選修科數目

•能力

➡ 三班2X、兩班3X

2023年文憑試數據



選修科數目

•退修機制

➡ 兩段退修時間

✦ 中四後及中五後

➡ 導修課：主修科



選修科數目

•升學要求
➡ 八大基本入學要求
★ 港大、中大、科大、

  城大、理大、浸大：
  332A+33

★ 教大、嶺大：
  332A+22



選修科數目

•升學要求

➡ 副學位課程：
  22 + 222 或 22 + 22A
(必須包括中英文)



教學語言

•能力

➡ 中文班 轉 英文班？

➡ 某些科目需要較多英文生字

✓ 解題

✓ 作答



教學語言

•升學要求

➡ 再上大學修讀相關科目時
 的適應問題

➡ 文憑試修讀語言不會
 與成績掛勾



選修科目

•能力

➡ 初中成績

➡ 各科內容：
 考試局、教育局
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選修科目

•升學要求
➡ 課程必修科目
✓ 主要集中在理工科
✓ 極少同時需要兩科

➡ 科目加乘
✓ 主要集中在理工科
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T
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濟
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M
1
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視藝

音樂

中史

B
A

F
S
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y
城大獸醫

(必修生物+化學)

港大醫科
(必修化學)



選修科目

•興趣

➡ 課餘的興趣

➡ 了解各科的課題IC
T

經
濟

地理

M
1

/2體育
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中史
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科目配搭

•協同效應

➡ 相若的技巧

➡ 重覆的範疇

•加強加乘作用

Phy

Chem

M1/2

地理

BAFS
體育

ICTBio音樂

中史

經濟



科目配搭

•涉獵不同學習領域

•發揮所長

Phy

Chem

M1/2

地理

BAFS
體育

ICTBio音樂

中史

經濟



總結

選修科
數目

選修
科目

教學
語言

科目
配搭



總結

•找到最能夠考出佳績的科目及配搭

•沒有最好的科目，只有最適合的科目

•先盡力讀好各科，自然有越多選擇



應用學習...

• 提供學習理論及實踐的機會 

• 理論 + 習作 / 專題研習 / 工作坊 / 參觀 / 報告 

• 由外間機構設計及提供課程約40個課程

• VTC / HKU SPACE / HKBU SCE / 明愛專上等等

• 中五及中六共180小時 

• 星期六上/下午於校外上課

• 與其他學校修讀相同課程之學生上課

• 部份大專院校可當作選修科



現在開始...

了解

• 兒子的興趣

• 特性

• 對未來的發展

• 期望

訂立

• 行動計劃

• 以逐步規劃如

何達到目標

溝通

• 讓兒子知道你

的想法



中四以外…

職業訓練局：青年學院 

公司學徒：九巴 / 港鐵 / 中電 / 港燈 / 煤氣 / 機電署

職業訓練局：酒店營運證書

課程實用、實習為本

職業訓練局：全能海員證書

建造業：工藝課程 免學費、提早入行



選科時序表
九月 週會堂 生涯規劃組及學友社 中三升中四選科簡介會

十月 生涯規劃組 選科家長晚會

十二月 週會堂
生涯規劃組及

各科選修科科主任 中四選修科介紹

十二月至四月 生涯規劃組 前程輔導計劃 (P-Planner)

一月 
多元活動學習日

生涯規劃組及
各科選修科科主任

踏上升途

五月 生涯規劃組 家長晚會2

五月 生涯規劃組 派發及收集選科問卷

五月 週會堂 生涯規劃組 「選科策略」講座

五月 生涯規劃組 派發及收集選科表

散學禮 生涯規劃組 發放編班結果



特殊教育需要統籌主任

劉碩偉老師

校內及公開考試特別安排



問答環節



生涯規劃主任

梁曉彤老師

2560 2134



特殊教育需要統籌主任

劉碩偉老師

2560 2134

校內及公開考試特別安排



3A班主任：梁子聰老師、任博彥老師

3B班主任：蘇柏翰老師、巢彥熙老師

3C班主任：林俊年老師、吳宗朴老師

3D班主任：張兆媛老師、陳景燊老師

3E班主任：趙展霆老師、鄧嘉暉老師


	投影片 1: 中三家長晚會
	投影片 2
	投影片 3
	投影片 4
	投影片 5
	投影片 6
	投影片 7
	投影片 8
	投影片 9
	投影片 10
	投影片 11
	投影片 12
	投影片 13
	投影片 14
	投影片 15
	投影片 16
	投影片 17
	投影片 18
	投影片 19
	投影片 20
	投影片 21
	投影片 22
	投影片 23: 特殊教育需要統籌主任 劉碩偉老師 
	投影片 24
	投影片 25: 生涯規劃主任 梁曉彤老師  2560 2134
	投影片 26: 特殊教育需要統籌主任 劉碩偉老師  2560 2134
	投影片 27

