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    在現今數位化的時代，人工智能（AI）已經成為了人類生活中不可或缺的一部分。而在教育領
域，AI工具也越來越受到關注和應用。當中於2022年11月推出的ChatGPT受到教育界廣泛的關注。
    ChatGPT（chat generative pre-trained transformer）是一個由OpenAI開發的大型語言模型。它
能理解和生成自然語言，可以用於回答問題、撰寫文章，甚至與人進行流暢的對話。它運用了機器
學習技術，通過大量的數據訓練，使它能夠在各種場景下提供有益的信息和建議。
    ChatGPT可以用來幫助學生於閱讀前初步歸納文章重點。憑藉其先進的語言處理能力，它可以
快速而準確地識別一段文本中的關鍵點和思想，節省時間並為接下來的閱讀環節做準備。因此能提
升學生的閱讀量及閱讀深度。其次，ChatGPT可協助學生在特定主題上產生新的想法和觀點。通過
輸入恰當的提示或問題，它可以不同持份者角度生成一系列的創意回應，學生可以藉此啟發自己的
思維和寫作。從而突破寫作障礙。
    最後，ChatGPT亦是可靠的翻譯工具，其語言處理能力讓它可以準確地翻譯來自不同語言的文
字，這對於學習外語或使用不同語言材料的學生來說是一種寶貴的工具。
    然而，ChatGPT的回應並非完美，尤其當牽涉到數理邏輯的問題更會時常犯錯。始終它需要大
量高質量的訓練數據來生成準確的回應。如果訓練數據不完整、有偏差或結構不良，模型可能無法
學習生成準確的回應。而且它不總是理解輸入背後真正意圖，如用家無法提供恰當的問題或提示，
只會導致不準確或不相關的回應。
  最後，ChatGPT因其廣泛使用而引起學術界的抄襲和考試作弊等問題，截稿前香港已有五所大學
包括香港大學、香港中文大學、香港科技大學、嶺南大學及香港教育大學向教職員及學生提供有關
於學習作業或課程評核期間運用生成式人工智能的立場及規定。雖然ChatGPT可以給我們很多不一
樣的答案或是想法，但我們不能直接全盤接受，還是需要經過自己的思考，辨別和篩選信息，反覆
確認後把它當作一個參考的例子，避免過度依賴以致失去獨立思考和解決問題的能力。

校務主任
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生涯規劃專欄 

    談到生涯規劃，很多人都會馬上聯想到「升學」、「就業」，但其實有效的生涯規劃教育應與學
校的課程聯繫，讓學生獲得所需知識、技能和態度，再配合他們的興趣、能力及方向，讓學生達至全
人發展，終身學習。隨著教育局公佈高中核心科目優化措施，釋放課時，本校於今個學年為全級中五
同學安排「成長課」，希望能藉此讓同學作多方面探索，為未來做好準備。
    「成長課」由學生成長委員會策劃，每循環週一節課堂，讓各班班主任與同學分享不同課題，
內容包括自我認識、探索升學及就業資訊、學習時間管理及讀書技巧、認識情緒及減壓方法等。透
過「成長課」，同學能夠獲取最新升學資訊，以及練習面試技巧，初步探索升學就業方向。此外，
學校亦關注同學身心靈健康，透過堂上反思個人時間規劃，認識情緒及練習靜觀等，協助同學積極
面對挑戰。
    除了堂上分享，同學更需要走出課室親身體驗。在第一學期，同學獲安排參加各間大學開放日，
認識院校環境及課程內容，為下學年報讀大專院校做好準備。而在第二學期，我們按照同學個人意
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1.	信仰教育
  1.1	 聯校慈青輔祭日
  11月26日下午，本校七位慈青輔祭會會員及舊生一起參加由慈青牧民辦事處舉辦的「聯校

慈青輔祭日」。透過遊戲，參加者更了解禮儀行動的背後意義並與其他院校輔祭交流。
  最後，參加者一起參與將臨期第一主日
  感恩祭。

慈幼資訊速遞

願，安排全級同學到不同行業的機構參觀，當中包括國際投資銀行、昂船洲政府船塢、菲臘牙科醫
院、海關大樓、物業管理公司等。透過各行各業人士分享，同學能更具體、清晰了解到職場的發展
機遇及實際挑戰，幫助他們在選擇升學就業出路時作出更適合自己的選擇。
    成長並非一朝一夕的事，挑戰亦無處不在，但機會總是留給有準備的人。盼望成長課能成為
各位同學規劃未來的起點，認識週遭事物的有趣之處，好好發揮天主所賜予的能力，點燃火炬，
照耀人群。

  1.2	 無原罪聖母瞻禮
  12月9日早上，近三百位師生在禮堂參與由校監楊祖羅神父為公教師生、慈青善會會員以及

慕道班同學的感恩祭。而在大操場，舊生陳瑞麟醫師在聖經誦禱中分享他的成長歷程。今年
的主題為「愛：在喜樂中善盡本份」。希望學生效法聖母積極地面對挑戰，不怕困難，做好
本份，一步一步邁向目標。

    宗教禮儀結束後，舉行了師生足球賽，
  同學亦參與由學生會安排的餘興活動，
  所有活動於中午前完結。



  1.3	 慈青輔祭會聖誕服務
  近廿位慈青輔祭會會員及舊生於12月24-25日

於本校協助子夜彌撒。除了預備場地、綵排禮
儀及聖誕聯歡外，他們也到慈幼會修院向各神
父、修士報佳音。聖誕子夜彌撒由前慈幼會省
會長斐林豐神父主禮，同學都認真地以輔祭身
份在禮儀中服務。

  1.4	 課後慶禮院計劃
  由九月開始，近廿位同學逢星期一、二及四放學後留校聚會，一起温習、玩耍，在老師及

師兄的陪伴下，學習團體生活，一起成長。個別同學在自我管理上已有很明顯的進步。在
聖誕節，他們也一起參加子夜彌撒，並到不同聖堂參觀馬槽。

  1.5	 聯校慈青善會幹事交流日
  本校十多位慈青善會幹事於10月8日參加由慈青牧民辦事處舉辦的聯校慈青善會幹事交流

日。活動中，幹事透過遊戲認識本年牧民主題，並藉著交流分享，重溫了慈青幹事的不同
職責，為帶領善會裝備自己。

  1.6	 鮑思高神父瞻禮感恩祭
  1月18日，200多位慈青善會會員及教友於禮堂參與鮑思高瞻禮感恩祭。主禮梁偉才神父在

講道中透過青年主保聖多明我沙維豪的芳表，提醒同學要達到好的目標最基本的方法就
是善盡本份。感恩祭後各人都獲贈飲品作為慶祝。
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  1.7	 慈青善會聯會競技日
  本校慈青善會聯會於2月8日善會日在大操場舉行「慈青善會聯會競技日」，經驗華道角慶

禮院的喜樂氣氛。各善會透過競技互相比拼，鬥快、鬥合作及鬥投入，過程中，各會員互
相鼓勵，體現團結的精神。

比賽結果如下：
冠軍：慈青雷嗚道善會  D  亞軍：慈青進教之佑聖母善會  D  季軍：慈青李納德善會

  1.8	 宗教週及慈幼傳教節
  2月20日至24日舉行了本年度的宗教週及慈幼傳教節。

主題為：「聖方濟沙雷氏的七個神修良方」。活動內容
包括：配帶十字架；在星期一及二午飯時間所舉行的攤
位遊戲；星期三善會聚會中，分享了慈幼傳教節的主
題：「在今天宣揚基督」，以沙雷氏福傳的精神，透過
不同的網絡平台把耶穌及祂的人生觀介紹給他人。大家
也為土耳其及敍利亞地震災民祈禱。

  1.9	 聖灰禮儀
  2月22日，早上7:20，近卅位師生參與感恩祭並領

受聖灰，開始四旬期，以四十日的祈禱、克己、守
齋、行善功去改善自己，更新團體。
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     1.10	慈青日	2023
  2月25日下午，共三十多位師生一起到香港仔工業

學校參與本年度舉行的聯校活動—慈青日。本年是
以聖方濟沙雷氏的德表「成為良善心謙的人」為主
題。透過活動及遊戲，同學經驗及學習成為一個溫
和良善的人。另外，自去年十月開始，近廿位同學
參與慈青日籌備的工作，學習策劃及帶領活動的技巧。

2.	教育牧民團體
李淑雯副校長因私人理由，於2月2日離職。李副校長在慈幼服務了超過32年，我們於2月3日早
會舉行了歡送及致送紀念品儀式，感謝李副校長過去為學校的服務以及為同學的付出。

3.	人性教育
  3.1	 靈德育及公民教育組
  靈德育及公民教育組舉辦「我做得到獎勵計劃」，推動中一及

中二級同學透過班會，積極參與各項班際活動，增強班會凝聚
力，建立良好班風。第一學期評分範疇涵蓋︰課室十誡壁報設
計比賽，課室清潔比賽，以及各班在操行、勤學、服務及課外
活動方面的分數。得獎班別為1A、2B、2C及2D班。

  12月份主題是「互敬互重」。靈德育及公民教育組舉辦初中
級「禮貌課室比賽」，目的是讓同學明白禮貌的重要性，身
體力行，做個有禮貌的慈幼仔。各級最高禮貌分數的班別為
1A、2D及3B班。以上獎項已於早會時段，進行頒獎。

  為讓同學認識12月4日國家憲法日：各級同學於12月初早會，
進行升旗禮及聆聽生活與社會科的分享；靈德育及公民教育組也製作壁報，讓同學了解有
關內容重點。此外，12月13日是南京大屠殺死難者國家公祭日：透過當日初中早會進行升

	 旗禮及中史科分享，以及中五級同學參與周
會堂；同學能認識相關歷史，並反思12月
主題「互敬互重」的重要性。

  靈德育及公民教育組與學生會，於12月9日
(聖母無原罪瞻禮)及12月21日(聖誕聯歡)合
辦「飛躍舞台慈善卡拉OK大賽」初賽及決
賽。是次活動為貧苦兒童籌得善款$4,363.8。同學把握機會踴躍參與，發揮天主賦予的才
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  1月19日是中六同學最後上課天，第7-8節舉行惜別會；藉此
培養同學感恩心，加強對學校的歸屬感。惜別會由杜校長主
持，中六同學回顧過往在校園的生活點滴。宗教教育主任梁
神父祝福中六同學，勉勵同學應信靠天主的助佑，並盡力做
好每件事。各中六同學獲贈DVD作紀念，內含校園生活片段及班主任勉語。惜別會後同學
紛紛與老師、同學合照。

  為栽培同學成為傑出的青年領袖，
本校參與由東區民政事務處所主
辦的「東區青藤計劃」。2月26
日，5D班區子謙同學參與「東區青
藤計劃2022-2023畢業典禮暨成果
匯報會」，展示與其他學校同學一
起學習、策劃及舉辦活動的成果，加強地區的青年網絡。

  除以上各項活動外，靈德育及公民教育組於12月家長日
中午，舉行「情緒管理大學問」家長講座。活動邀請香
港青年協會家長全動網註冊社工黃姑娘擔任主講嘉賓。
家長能從中學習認識、表達及管理情緒的技巧；在子女
有情緒時能提供適切協助，不被情緒牽著走；成為一個
愛表達、樂分享的人。

  3.2	 中國語文科	劉偉成博士聯校作家分享會
  日  期：09/02/2023（星期四）
 時  間：下午4:00-5:00
 地  點：慈幼英文學校禮堂
 主  題：「如何從生活觀察取得寫作靈感」

  承蒙教育局語文教學支援組協辦，本校聯同寶血女子中學，
邀得著名作家劉偉成博士，於2月9日下午假本校禮堂，主講
「聯校作家分享會」，主題為「如何從生活觀察取得寫作靈感」。當日兩校共近二百名中
四級學生，得以親炙名家，學習寫作心得，而劉先生亦以早前為兩校導賞的「港島東區文
化漫遊」創作成果為例，點評學生、年青作者作品亮點。兩校學生亦於分享會上交流寫作
心得，以文會友，促進了同儕交流。

能，也有不少同學到場支持。冠軍是4C陳宇聰同學；亞軍
是 4C 黃晙楠同學，以及 6D 吳柏文同學。
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  3.3	 普通話科
    3.3.1  賽前工作坊：2023全港普通話中小學演講比賽線上工作坊

普通話科黃祖升老師帶領1A洪焯霖同學及5A周正元同學，於3月11日參與由新市鎮文化協
會主辦之2023全港普通話中小學演講比賽線上工作坊，深入了解本次比賽的主題及各項注
意事項。透過工作坊，同學能學習普通話演講的不同技巧，比賽策略等，掌握比賽之評分
準則之餘，為初賽做好準備。

   3.3.2  普通話短片拍攝比賽：新界文化感受之旅──大澳行
普通話科參與本年度由香港普通話研習社主辦之「樂遊香港文化–短片製作及問答比賽」
(新界篇）短片拍攝比賽。黃祖升老師於3月19日帶領六位同學（1A洪焯霖、陳仕廉；3A吳
穎哲、王雋堯；3B林殷樂；3D林鎮桉）前往大澳拍攝比賽短片。拍攝期間，同學互相合
作，努力運用普通話介紹大澳棚屋的背景、歷史、結構、文化等，藉此讓更多人透過棚屋
認識新界地道文化。此外，同學亦順道感受大澳美食──品嘗「沙翁」、具當地風情的豆
腐花等。這次大澳棚屋之行，同學積極運用鏡頭和各種拍攝技巧，於生活中靈活運用普通
話。本科將繼續創造不同機會，讓同學於不同情境下，展示他們普通話的說話能力。

  3.4	 中國歷史科
  為了讓同學在課堂外獲得不同學習體驗，認識國家與香港歷史，中國歷史科籌辦不同課外

活動，務求令學生增廣見聞。

  認識香港抗日時期歷史—中史科與歷史學會及閱讀推廣組
合作，於11月26日邀請軍事史研究學者，作家蔡耀倫先生
帶領同學考察黃泥涌峽，認識香港保衛戰的歷史。

  體驗非物質文化技藝—中
史科及公民科籌備線上麵
塑技藝工作坊，讓同學認
識香港非物質文化遺產，
體驗傳統技藝及傳承社會
文化。

  認識國家歷史文化—中史科、歷史學會與公民社合作舉辦故宮
文化博物館考察，反應熱烈，同學一睹清代紫禁城文化寶藏，
更能趕及參觀特設的列支敦士登宮廷藏品展，增廣見聞。

  參與港大中史碩士同學會主辦「歷史研習比賽」—3A梁頌
希、3A王雋堯及6C廖梓量同學自行擬定具研習題目，提交論
文參與「歷史研習比賽」獲嘉許獎。

  參與「初中歷史科電子閱讀獎勵計劃」本校早前參與由香港大學及教育局合辦的網上自學計
劃，閱讀中外歷史課外篇章，超過100位同學獲得完成證書，17位同學更獲得嘉許狀。

  3.5	 生物科：中六級生物科技工作坊
  本校生物科與長洲明愛陳震夏郊野學園合作，於聖誕假期期間為中六生物科全體同學舉辦

生物科技工作坊。是次活動讓同學親身體驗生物科選修課題「生物科技」中有關物種辦認
的技巧，包括進行凝膠電泳以作DNA指紋分析、分辦基因改造食物，以及在顯微鏡下解剖
及觀看搖蚊幼蟲多線染色體等。
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1. 同學使用機械    
 移液管及進行
    凝膠電泳

  4.1	 童軍：港島第十七旅第七十七年度宣誓典禮
      港島第十七旅幼童軍、童軍及深資童軍團聯團宣誓及晉團典禮於二月四日下午假小學

部學生活動中心舉行，榮幸邀請到小學部陳校長及中學部杜校長蒞臨觀禮並為我們致辭和
帶領祈禱，及有近百位家長及舊生師兄撥冗出席。於活動中會頒發團隊長/隊長/副隊長
章、各成員晉團覆誓以及為新加入童軍之成員進行宣誓。

      自2017年起我們的年度宣誓都會安排全旅三團一起進行，但到了2020年1月宣誓後，
受疫情及各項防疫措施所限，隨後兩年的宣誓儀式都只能以網上形式進行，或僅在限制措
施稍為放寬時簡單地補辦實體宣誓儀式，但礙於人數限制亦只能在中小學部分別進行。

      直至2022年尾疫情緩和及陸續解除防疫措施後，我們全體中小學部近百名成員及領袖
終於在苦等三年後能夠再次聚首舉行是次年度重要典禮。

      童軍宣誓儀式對每一位新加入的成員來說，一生人只有一次，理應是童軍生涯中的難
忘回憶，可惜在過去三年疫情中我們只能有限度地為他們做到這件事。一直看似每年都必
然會發生的事再不必然，我們在三年後終能重聚，大家亦更深地體會到能夠與同伴師兄弟
們一同經歷一同成長的可貴。

3. 全體中六生物科參與同學合照

2. 同學須分組合
    作，使用DNA
    作遺傳學分析

4.	小組經驗	(及獎項)	

本年度晉升團隊長/隊長/副隊長名單如下：

   團隊長 4A (2) 陳灝飛

   
隊 長

 3C (16) 林佩樂、3D (18) 李皓然、
 3E (12) 許澄曦、

   
副隊長

 2B (10) 洪翊鈞、3B (13) 梁鍵楷、
 3C (22) 吳逸駿

本年度新加入成員如下：

   1A (20) 李琦潤、1B (5) 符焯朗、1B (13) 劉澤鎔、
   1C (7) 張峻軒、1C (19) 廖浚然、1C (22) 吳俊謙、
   1C (24) 吳逸騏、1C (29) 胡兆駿、1D (6) 郭彥豪、
   1D (16) 伍珀霖、1E (22) 黃俊杰

本年度晉升深資童軍成員名單如下：

      5E (5) 陳兆誠 、 5E (18) 麥天生

4A 陳灝飛同學
獲頒發團隊長章

本學年各小隊隊長：
3C 林佩樂 (左)、3D 李皓然 (中)、

3E 許澄曦 (右) 

本學年各小隊副隊長：
3C 吳逸駿 (左)、3B 梁鍵楷 (中)、

2B 洪翊鈞 (右) 

本學年晉升為深資童軍同學：
5E 陳兆誠 (左)、5E 麥天生 (右) 

杜玉燕校長於儀式開始前
作致辭及帶領祈禱

小學部陳婉琪校長於儀式完結前
作致辭及帶領祈禱
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	 《第26屆港島童軍毅行2023服務及頒獎禮》
	 	 本校童軍洪翊鈞、許澄曦及教練員林柏璋(2018畢業生)於3月19日出席了第26屆港島童軍毅
	 	 行比賽服務，當中主要任務是於其中一個檢查點為各比賽隊伍派發於物資及提供協助。
	 	 而本旅旅長梁文澧同學(1999年畢業生)於當日的頒獎禮中獲香港總監頒發「香港總監嘉
	 	 許」以表揚於籌辦港島地域步操比賽2022中有出色的表現。

，

	 4.2	課外活動組
	 	 4.2.1	多元學習活動日
							 隨著疫情緩和，今次多元
	 	 學習活動日安排了四級學
	 	 生進行外出活動，各級安
	 	 排如下：

  級別

中一
中二
中三
中四
中五
中六

            活 動

香港中樂團演奏家分享
參觀沙田文化物館
選科講座
參觀M+藝術館
保齡球體驗
滾軸流冰體驗

合作科組

音樂科
閱讀推廣組、中史科、中文科
生涯規劃組
閱讀推廣組、視藝科 
體育科
體育科

其他活動花絮如下：
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	 	 4.2.4	聖誕小廚神甜品製作班
							 為培養同學多方面的興趣，課外活動
	 	 組舉辦甜品製作班。適逢聖誕節，活
	 	 動安排製作聖誕蛋糕。同學們都表現
	 	 得很投入，並且可以將蛋糕帶走與家
	 	 人分享，以慶祝聖誕節。

	 	 4.2.3	聖誕聯歡
							 隨著疫情緩和，今年終於可以有實體的聯歡會活動。而今年初次舉辦攤位遊戲，讓同學們
	 	 於聯歡當日參與由不同課外活動組別、家教會、學生會、領袖培訓等的團體舉辦的小遊
	 	 戲，以換取食物及抽獎。

	 	 4.2.2	中三領袖培訓計劃	(第二階段)
							 第一階段的全級歷奇活動已在十月完成，在班主任和導師的
	 	 推薦下，最終選出了二十名中三學生參與第二階段的實踐培
	 	 訓，當中包括到馬灣青年營進行高結構歷奇體驗、邀請前教
	 	 育局督學進行演講訓練、在校舉辦新春及聖誕攤位和義務參
	 	 與犬舍義工團培訓和活動等。期望透過不同層面的實踐活動，
	 	 讓他們「從做中學」，透過活動和觀察中，建立生活智慧和
	 	 對自己的發現，獲得新的知識和技巧。
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  姓  名

林子善
陳顥文
吳彥浩
何紀善

	 4.5	生物科
	 	 本學年學校共提名四位中六同學參與2022-23香港生物學	
	 	 素養競賽。是次比賽讓同學應用所學生物學概念和技巧，
	 	 以處理實驗數據、科學思維和創意解難問題。本校團隊最
	 	 後於初賽取得理想成績，當中更有同學之分數為全港參加
	 	 者頭	5%	之列，取得一等獎 First class honour。

負責老師：梁子聰老師

班別及學號

6C (11)
6C (1)
6C (20)
6C (8)

獎   項

First class honour (全港最佳5%)
Merit
Merit
Active participation

得獎同學與負責老師合照

參賽同學於張祝珊英文中學合照

	 4.4	泳隊
	 	 本校泳隊早前參加校際游泳比賽。
	 	 5D(5)鄭沛康於甲組50米自由泳奪得殿軍。
	 	 另外5B(1)陳志宏、5B(2)陳凱正、
	 	 5D(5)鄭沛康及6A(16)吳麒榮於甲組4X50米	
	 	 自由泳接力取得季軍。恭喜以上獲獎同學。

	 	 4.3.2	中三級「愛德服務領袖生」獎勵計劃
							 為培養同學關愛及服務他人的精神，中三級推行「愛德服務領袖生」獎勵計劃。本組安排
	 	 中三級每班同學於大型活動後(如聖母無原罪慶日、聖誕聯歡會、陸運會)參與愛德服務。
	 	 參與服務的同學，互相合作幫忙清理活動後場地，表現認真。

	 4.3	愛德服務組：
	 	 4.3.1	中四級慈善撒瑪黎雅人行動
							 為培養同學關愛及服務他人的精神，中三級推行「愛德服務領袖生」獎勵計劃。本組安排
	 	 中三級每班同學於大型活動後(如聖母無原罪慶日、聖誕聯歡會、陸運會)參與愛德服務。
	 	 參與服務的同學，互相合作幫忙清理活動後場地，表現認真。

	 	 4.2.5	新春攤位
							 本組於農曆新年假期前舉辦新春攤
	 	 位，讓學生可以參與不同單位舉辦
	 	 的攤位遊戲，亦可購買由家長們精
	 	 心炮製的食物。學生參與攤位遊
	 	 戲，可以參加抽獎，而購買食物、
	 	 書籍等可以捐款予紅十字會。
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5.	學生在學業以外表現
	 5.1	音樂科合唱團：《少年中國說》音樂錄像拍攝	
	 	 本校合唱團早前獲教育局邀請，參與拍攝《少年中國說》音樂錄像，透過不同的藝術表達
	 	 形式慶祝中華人民共和國成立73週年。此影片於教育局網頁及相關平台放映。活動中同學
	 	 有機會到音樂廳進行錄音及去不同的場景進行拍攝，並和友校同學共同合唱及錄影，大開
	 	 眼界。參與是次活動的同學有：	男高音：4C 鄭曉徽、4C 黃晙楠、4D 陳柏然、4D 俞    樂

   男低音：3A 王雋堯、3C 陳業勤、3C 李恩朗、4D 區坤成

	 4.7		22-23年度	基本急救課程	
	 	 本校於2022年12月28及29日舉辦了16小時之基本急救課程。此活動由香港聖約翰救護機構
	 	 的專業導師教授，	課程理論與實踐並重。
	 	 當日共有18位同學參與，	分別為本校聖約翰救傷隊少青團成員，及校紀律領袖生。當時正
	 	 值聖誕節假期，	參與同學放下玩樂時間，	回校用心地學習醫療知識，救急扶危的技巧及關
	 	 心傷者的態度；而通過考核的同學都能獲得香港聖約翰救護機構所發的證書。

	 	 4.6.2	攝影班
							 中三領袖培訓計劃聯同多媒體製作組於第二學期為全校有興趣的同學	
	 	 提供攝影興趣班，提供課後攝影教學並於一月二十日外出到香港公園
	 	 進行實踐拍攝活動，讓學生發展自己的潛能和興趣，提升自信心。

	 4.6	興趣班
	 	 4.6.1	扯鈴班
							 去年的中三領袖培訓同學為學校物色導師，為初中同學籌辦扯
	 	 鈴訓練，分別在一月十六日和二月三日進行訓練，期望透過共
	 	 同興趣貫穿校內各班學生，讓他們共同建立和諧的校園生活，
	 	 並發展其獨特的潛能與個性。



	 5.3	 香港演藝學院	歌劇速遞	Opera	Scenes	by	HKAPA
	 	 本校於2022年12月19日有幸邀得香港演藝學院音樂學院聲樂系學生到本校進行歌劇表演，
	 	 讓學生除從課堂上學習到有關歌劇及戲曲相關知識外，亦能親身欣賞，藉此培育他們對古
	 	 典音樂及歌劇表演的認識和興趣。	是次活動將演出一系列著名的歌劇選段，當中包括布烈
	 	 頓的歌劇《仲夏夜之夢》及莫札特的歌劇《後宮誘逃》等。同學在活動中細心欣賞演藝學
	 	 院的同學演出，不但展示出音樂會應有的禮儀，更表達出對別人的尊重。

			個人及小組音樂比賽									日期：2022年12月	5日	(星期一)	

			小組合唱決賽   參賽者姓名

鄧晉軒(6C24）吳柏文(6D16）許晉維(6C10）
凌家樂(6C15）何紀善(6C08）
黃晙楠(4C25）陳宇聰(4C03）
陳永濤(6A03）吳麒榮(6A16）陳建任(6A01）
鄧健鋒(6A13）劉道昇(6A08）

名   次

冠  軍

亞  軍

參與獎

  
班際合唱比賽									日期:	2022年11月	24日	(星期四)

組  別

初	級	組
	 	
中	級	組

高	級	組

冠  軍

F.1B	/	F.1E
F.2B		
F.3B
F.4D
F.5C

級  別

F.1
F.2
F.3
F.4
F.5

                 最佳指揮

吳恩東(1B	20)
何祉均(2B	8)
王子健(3A	23)	/	史詠朗(3E	18)
游天賜(4B	25)	/	胡承熙(4C	28)
蔡宗軒(5E	6)

	 5.2	 音樂雙周
	 	 本年度的音樂雙周於十一月二十一日至十二月二日期間舉行。本校有幸邀得本校舊生暨資
	 	 深音樂教育工作者奚家麟先生擔任是次班際合唱比賽的嘉賓評判，李栢安老師、劉雅慧老
	 	 師以及劉碩偉老師擔任個人及小組音樂比賽的嘉賓評判。同學在比賽中不但發揮創意，展
	 	 示出天主賦予同學的才能，更在過程中學習欣賞和尊重別人的表演。
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					5.5		學生在學業以外表現	(9月至3月)
1  校際比賽成績（學術）

														項		目																							獎項	/	名次	 											獲獎同學
二零二二年教師節「全港高中生徵文比賽」     優異獎 4C(17) 彭子睿

Chemistry        Diamond 6B (1) AU YEUNG KIN TO HERCULES; 
The Chemists Online Self-study Award           6C (14) LI CHUN HO
Scheme (COSAS) 2021-22          6C (18) LUI WANG YUI
             6C (20) NG YIN HO
             6D (6) HUNG YAN KIN BARNEY; 
             6D (7) KOMINE KEIJI
          Platinum 6D (1) CHAN JUN SHENG
           Gold 6C (19) LUK WAI SHING
           Silver 6C (22) TAM KWAN YU ANSON
             6D (2) CHAN YIK SING
           Bronze 6D (3) CHAN YUI HO
             6D (5) HO KA HIM
             6D (9) KWONG KING YIU

             冠  軍 3A 王雋堯
             亞  軍 2B 岑浚熙
             季  軍 3C 林佩樂
            優異獎 3A 葉豐僑

RoboMaster 青少年對抗賽 2022分組賽        亞  軍 6C 傅嘉政、6B 歐陽堅淘、6A 陳樂謙、4D 方星怡、4C 舒廣宇
             3B 周昀聰、3B 林德明、3B 李信哲、3B 梁倬搴、3B 李海日
             3B 譚雋軒、3B 譚   鎮

2022機械人「夏季」挑戰賽                          「太空任務」挑戰賽 4D 鄺偉臻、4C 舒廣宇、4D 方星怡
               銀樂高獎  
                                                  「極速循線」挑戰賽  4D 區坤成、4D 陳柏然、4C 何卓禧
              銅樂高獎  

全港中小學環保風力發電機 環保設計大獎冠軍 4D 方星怡、4D 鄺偉臻
STEM 創作大賽 最受喜愛片段季軍  4C 舒廣宇、2D 吳浩熙

「第二屆香港中小學中英文硬筆書法比賽」
  校內初賽	
	

	 5.4	 香港中樂團演奏家分享
	 	 本校於2023年1月6日(多元活動學習日)有幸邀得香港中樂團助理	
	 	 二胡首席徐慧老師為中一同學作音樂分享。活動中，徐慧老師不	
	 	 但向同學介紹由香港中樂團研發，屢次獲獎的環保胡琴，更即席
	 	 演奏多首樂曲。徐老師亦向同學分享成為演奏家的挑戰和心路歷
	 	 程，讓同學更清楚了解演奏家這個職業。同學除了在活動中了解
	 	 到中樂，更在過程中練習欣賞音樂的禮儀和尊重。
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   														項		目																							獎項	/	名次	 											獲獎同學

    											項		目	 獎項	/	名次	 									獲獎同學
	2022~2023校際田徑比賽 甲組100米    亞軍 

4A 余嘉倫    甲組200米    亞軍   
    甲組400米    季軍 

5D 鄭沛康    甲組800米    亞軍
    甲組110米欄  季軍 5C 李翰嶢
    甲組110米欄  亞軍 6A 陳樂謙
    甲組標槍    亞軍 5A 周樹生
    甲組鐵餅    冠軍 5B 楊卓達
    甲組4x100米接力    亞軍 4A 余嘉倫、5A 周樹生、5B 楊卓達、5C 林少雄、5C 李翰嶢
    甲組4x400米接力    亞軍 5A 孫浚騏、5A 呂俊輝、5B 曾棟明、5D 鄭沛康、6A 潘卓文
      6A 陳樂謙
    男子甲組團體獲得冠軍 3D 何浩軒、4A 余嘉倫、4B 馮翰琛、5A 周樹生、5A 呂俊輝
      5A 廖仲希、5A 孫浚騏、5A 周正元、5B 曾棟明、5B 楊卓達
      5C 林少雄、5C 李翰嶢、5C 楊文俊、5D 鄭沛康、5E 葉政熹
      6A 陳樂謙、6A 潘卓文、6A 吳麒榮
    乙組110米欄  冠軍 4A 楊子進
    乙組200米  殿軍 4D 鄭卓彥
    乙組400米 亞軍 4D 鄭卓彥
    乙組跳遠  亞軍 3E 楊昊橋
    乙組跳高  冠軍 3E 楊昊橋
    乙組標槍 亞軍 4A 陳樂衡
    乙組三級跳  亞軍  4A 楊子進
    乙組4x100米接力 冠軍  3C 梁鎮翀、3E 楊昊橋、4A 楊子進、1D 鄭卓彥
    男子乙組團體獲得冠軍 3A 吳穎哲、3B 林桂權、3B 黃孝詩、3C 洪文龍、3C 梁鎮翀
      3C 温賢樺、3D 黎顓豪、3D 謝家禧、3E 楊昊橋、3E 鄭浩成
      4A 陳樂衡、4A 程柏仁、4A 楊子進、4D 鄭卓彥、4D 戴卓喬

	2  校際比賽成績（體育）

		Hong Kong Biology Literacy Award First Class Honour 6C 林子善
 香港生物學素養競賽 Merit       6C 陳顥文、6C 吳彥浩
    Active Participation 6C 何紀善

香港資優教師協會主辦的大灣區         
亞   軍

 
1A 麥嘉晉數學資優競賽（香港站）2022          

2022 國慶日網上問答比賽  最積極參與學校                                             /

國史教育中心的年度歷史人物選舉  最踴躍投票獎                                            /

     視頻組優秀獎 1A 洪焯霖

粵港澳大灣區數學競賽預選賽2023         一等獎 5E 唐樂然
            二等獎 1A 麥晉嘉、1A 翁梓軒、3A 吳穎哲、3B 王韜傑、3C 陳澤賢
             3C 酆卓文、3C 王嘉俊、4C 鄧家軒、4D 陳垣良、4D 鄺偉臻
             5C 楊文俊、5D 周浩義、5E 梁俊然、5E 盧日楠
            三等獎 1B 羅永勤、1E 馬狄杰、3A 陳進謙、3A 王雋堯、3B 周昀聰
             3B 黎顯綽、4D 蔡必烈、4D 陳彥希、4D 陳仕安、4D 方星怡
             4D 郭曉峰、4D 林銘恒、4D 袁浚滔、5E 周浚鴻、5E 蔡浩賢
             5E 王曉明

香港國際數學競賽初賽 2023 (香港賽區)      金  獎 5E 唐樂然
            銀  獎  2A 黃賢楠、4C 鄧家軒、4D 陳彥希、4D 鄺偉臻、4D 郭曉峰
             4D 袁浚滔、5C 楊文俊、5D 周浩義、5E 梁俊然、5E 王曉明
            銅  獎  1A 麥晉嘉、1A 翁梓軒、4D 陳仕安、4D 陳垣良、5E 勞學維

40th Hong Kong Mathematics Olympiad        Honorable mention 5E 唐樂然、5E 盧日楠

第七十四屆 (2022-23年) 校際朗誦節                  季  軍  3A 吳穎哲
 (粵語組) 散文獨誦       優良獎狀 1D 高宇軒

第七十四屆 (2022-23年) 校際朗誦節                   冠  軍 3A 吳穎哲
 (粵語組) 詩詞獨誦       良好獎狀 1B 黃錦威、1B 王偉健、2C 李英傑、3E 吳兆軒、3E 楊昊橋
      優良獎狀 3A 王雋堯、3D 林鎮桉

香港大學中國歷史研究會碩士同學會                
嘉許獎 6C 廖梓量、3A 梁頌希、3A 王雋堯全港中學中國歷史研習獎勵計劃 (初中組)

國際文化藝術交流協會 2023            高中組別冠軍 
5E 盧日楠全港中文作文參展賽   高中組別金獎



    											項		目	 獎項	/	名次	 												獲獎同學
		2022~2023校際田徑比賽 丙組100米  冠軍 1B 蔡子謙
    丙組100米     殿軍 1B 林天行
    丙組鐵餅   冠軍 2C 張哲熙
    丙組鐵餅   亞軍 1C 熊晞然
    丙組鉛球   亞軍 2C 張哲熙    
    丙組4x100米接力   季軍 1B 林天行、1B 郭俊呈、1E 何政皜、2B 郭栢燊、2D 曹子樂
    男子丙組團體獲得  亞軍 1B 蔡子謙、1B 郭俊呈、1B 林天行、1C 熊晞然、1E 何政皜
         1E 湯錦豐、2A 黎    軒、2B 張學丰、2B 郭栢燊、2C 張梓浩
         2C 張哲熙、2C 蘇家希、2C 黃頌揚、2D 歐陽曦、2D 曹子樂
    男子團體獲得全場總冠軍 1B 蔡子謙、1B 郭俊呈、1B 林天行、1C 熊晞然、1E 何政皜
         1E 湯錦豐、2A 黎    軒、2B 張學丰、2B 郭栢燊、2C 張梓浩
         2C 張哲熙、2C 蘇家希、2C 黃頌揚、2D 歐陽曦、2D 羅泳進
         2D 曹子樂、3A 吳穎哲、3B 林桂權、3B 黃孝詩、3C 洪文龍
         3C 梁鎮翀、3C 溫賢樺、3D 何浩軒、3D 黎顓豪、3D 謝家禧
         3E 楊昊橋、 3E  鄭浩成、4A 陳樂衡、4A 程柏仁、4A 楊子進
         4A 余嘉倫、4B 馮翰琛、4D 鄭卓彥、4D 戴卓喬、5A 周樹生
         5A 呂俊輝、5A 廖仲希、5A 孫浚騏、 5A 周正元、5B 曾棟明
         5B 楊卓達、5C 林少雄、5C 李翰嶢、5C 楊文俊、5D 鄭沛康
         5E 葉政熹、6A 陳樂謙、6A 潘卓文、6A吳麒榮

校際游泳比賽  甲組4X50米自由泳接力季軍 5D 鄭沛康、5B 陳至宏、5B 陳凱正、6A 吳麒榮

夏季蹼泳錦標賽 男子50米雙蹼     冠軍 5D 鄭沛康
    男子100米雙蹼     季軍 5D 鄭沛康
    男子新秀組50米雙蹼   冠軍 6A 吳麒榮
    男子新秀組100米雙蹼   亞軍 6A 吳麒榮
    男子新秀組100米雙蹼   季軍 6A 潘卓文

 香港蹼泳公開賽 男子新秀組50米雙蹼   冠軍 5D 鄭沛康
    男子競賽組50米雙蹼   冠軍 5D 鄭沛康
    男子競賽組100米雙蹼   冠軍 5D 鄭沛康
    男子新秀組50米雙蹼   冠軍 6A 吳麒榮
    男子新秀組100米雙蹼   冠軍 6A 吳麒榮
    男子新秀組100米雙蹼   季軍 6A 潘卓文
    2X2男女混合接力賽  冠軍 6A 潘卓文
    男子競賽組4×50米  3C 歐陽綽謙、5D 鄭沛康、6A 吳麒榮、6A 潘卓文
    雙蹼接力亞軍   

滅罪盃籃球比賽                  殿   軍                         /
		 	 	 	 	 	

16

    																		項		目	 		獎項	/	名次	 												獲獎同學

 第二屆學界音樂大賽 2022          銀  獎 2B 梁子熙

「你、我、他眼中東區的一角」2023 冠軍 Champion 5C 羅梓希

「你、我、他眼中東區的一角」相片匯報 
冠軍 Champion 5C 羅梓希    比賽 — 華裔及非華裔青年組 2023      

全港學界鋼琴錦標賽         優異獎 2B 梁子熙

3  藝術 (音樂、視藝、多媒體)

    																		項		目	 		獎項	/	名次	 												獲獎同學

祁良神父教育獎學金               / 5A李俊鴻

尤德爵士紀念基金高中學生獎               / 6A 陳永濤、6C 李俊浩

領展大學生獎學金               / 2022年畢業生陳海城

香港中文大學「新生入學獎學金」               / 2022年畢業生陳海城

5  其他成就

    															項		目	 	獎項	/	名次	 																				獲獎同學
義務工作發展局香港義工獎2022                       愛心學校 - 積極參與及推廣義務工作                                     /

4  服務/ 領袖
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