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    過往數年大家從不同的媒界都常聽到「生涯規劃」這概念，政府花了不少資源於新生代的生
涯規劃上。在設計和籌備各項活動的過程中，我不時問自己：到底慈幼的生涯規劃工作與其他學
校的有何不同？事實上，師兄、老師，以至家長的付出及參與，點燃了慈幼仔的火炬，才能讓他
們照耀人群；「點燃火炬、照耀人群」，這承傳的精神，正是慈幼的生涯規劃一大特色。

承傳兄弟情
    說到校訓，各位慈幼的師兄必定對這八字真言感受最深。全靠舊生會的全力支持，讓在校的
慈幼仔可在不同的活動中接觸到遠至一九六幾年，近至去年畢業的師兄們，以了解不同年代的慈
幼仔在各行各業和人生路上的寶貴經歷：「良師益友計劃」讓中六同學可於文憑試後的悠長假期
到師兄的工作地點進行實習；「前程輔導計劃」讓中五同學透過師兄的介紹，認識不同行業的利
與弊，以及接受貼身的一對一職涯輔導。每年，本組亦透過不同主題講座、放榜資訊工作坊等場
合，讓同學透過不同渠道，與師兄進行升學擇業交流。我相信這就是慈幼一直推崇「承傳感恩」
的精神，讓慈幼仔無論畢業多久，都會繼續承傳下去，關懷在校的師弟。

師生結伴行
    鮑思高預防教育法中所提倡的「臨在」，是慈幼會重要的教學理念之一，而每位慈幼老師都
身體力行，實踐「臨在」的精神，陪伴同學成長。事實上，除了本校生涯規劃組的九名成員外，
每位老師都有份參與生涯規劃的教育。例如各位中三、中五及中六級的班主任在「前程輔導計
劃」中，與同學分享自己的生涯規劃過程和讀書心得；不同院校畢業的老師亦會受邀於早會分享
自己的大學生活。本組亦與校內多個組別如資優教育組、學生支援組、教務組等加強合作，讓同
學可得到更全面的生涯規劃支援。

親子漫步人生路
    「養兒一百歲，長憂九十九」，家長愛護子女之心，無微不至，總是想給予兒女最好的選
擇；對孩子而言，家長的意見、關懷亦是無可取替。若然良好的親子關係加上全面的資訊，定能
使同學的生涯規劃之路走得更輕鬆。有見及此，本組
正不斷加強對家長的支援，包括舉辦家長講座及參觀
活動、建立校本生涯規劃網站及活動報名系統、於校
訊中加設定期的生涯規劃專欄等，希望各位家長能夠
掌握各樣升學就業資訊，了解兒子需要，探索世上的
各個可能性，分析不同選項的利與弊，與孩子一同找
到合適方向，邁步向前。

    若家長希望鼓勵兒子實踐夢想，不妨以身作則，
自己去學習一項新的技能，讓他感受到人生在不同階
段、遇上不同的阻礙，也可以有實現夢想的可能。盼
望未來日子本組能與各位家長攜手合作，將慈幼的優
良傳統一直承傳下去，讓慈幼仔可以在社會和人生的
舞合上照耀人群、發光發亮。

點燃火炬、照耀人群、承傳感恩 —
具慈幼特色的生涯規劃

老 師 分 享
生涯規劃主任
黃啟思老師



2

掌握資訊　升學就業更暢順  生涯規劃專欄

    偶爾和朋友聊天，談及工作情況，一聽到「生涯規劃」，不少人都跟我說：「真的有需
要嗎？」相信這亦是不少家長的疑問。在此跟大家分享一個小故事。

    早前收到一名舊生的消息，原來他成功循非聯招途徑升上香港大學。回想當年聯招放
榜，這位同學獲派自資商學學士課程，未能入讀心儀的護理學系。眼見自資學士課程學費高
達每年十萬元，派位結果亦非同學意願，我曾建議他修讀護理學相關的副學士或高級文憑，
藉由非聯招途徑再報讀大學，惟家長認為副學位課程升學前景不明朗，並不贊成，故此最後
同學選擇了接受聯招結果。然而，一個學期過去，同學發現商科並不適合自己，最後決定重
考文憑試，可惜仍未能如願。最後，同學報讀了港大附屬學院的護理學高級文憑。經過一年
的努力，他以優秀的成績獲得港大取錄，一圓大學夢，他的目標是畢業後成為註冊護士，貢
獻社會。

    作為生涯規劃組的導師，見到同學能如願以償，我由衷的替他高興，同時卻又想到，他
的升學途徑可謂一波三折。假如同學與家長能盡早掌握升學資訊，在決定出路時，必能更加
順利，並節省不少時間和金錢。坊間常戲言「養大一個孩子至少需要四百萬元」，實數是多
少我不清楚，但毫無疑問，父母愛護子女之心無微不至；為了令子女的升學之路更暢順，家
長往往不惜一擲千金。事實上，隨著教育制度的轉變，升學就業出路日新月異，孩子的可能
性及發展空間也就比昔日更多元化。在自資學院百花齊放的年代，升學途徑多而又多，課程
質素良莠不齊，家長除了作出經濟支援外，實在需要了解不同的升學就業資訊，以便與孩子
溝通，共同作出最合適的決定。
    
    為了加強對家長的支援，我校生涯規劃組設
立了「生涯規劃」網頁（連結見於校網主頁）以
及「慈幼英文學校──生涯規劃組」facebook
專頁，方便各位隨時瀏覽，讓家長與孩子一同了
解各行各業的發展情況，多作討論，必定有助同
學訂立人生目標。同時，本組亦透過前程輔導計
劃、學院參觀活動、家長講座等不同活動，為家
長及同學提供最新的升學就業資訊，如五月份由
教育局及多間院校合辦的《多元出路資訊SHOW 
2018》，本組將會組織參觀團，在此誠邀各位家
長出席，以掌握第一手的升學資料，為同學計劃
出路做好準備。
    
    假如家長和同學對升學就業出路有任何疑
問，不用猶豫，歡迎隨時與生涯規劃組老師聯
絡。讓我們一同努力，幫助同學發揮所長，創建
美好人生！

生涯規劃組
梁曉彤老師



慈幼好心情計劃
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慈幼資訊速遞

1.	信仰教育
	 1.1	 聖母無原罪慶日 (12月8日)
	 無原罪聖母瞻禮於2017年12月8日舉行，今年的主題為「我們是一家––建設一個歡笑的

家」。當天慶祝禮儀分別在兩個地方舉行。
	 在禮堂，由校監陳鴻基神父為公教師生、慈青善會會員以及慕道班同學舉行感恩祭，他提

醒學生們在繁忙中仍然仿傚聖母那份「我願意(Fiat)」精神，不怕辛苦艱困，來承行天主的
旨意。

	 而在大操場，本校2008年畢業舊生李熙文先生在「聖言誦禱」中為非教友師生作分享，他
介紹了五種向家人表示關愛、可帶給他們歡笑的做法，並邀請同學實踐自己的能力，勇敢
接受家人的安排。他表示自己常用的是多欣賞，少批評的方式。

	 禮儀結束後，同學參與不同的餘興活動及球賽，所有活動於中午完結。
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	 1.3	 聖誕節活動及子夜感恩祭
	 善會會員及課後慶禮院成員一起回校，參與本校彌撒中心聖誕節子夜感恩祭。當天在黃昏

時間，參加者到慈幼會修院和少懷之家，探訪慈幼會士並向他們報佳音，晚飯過後，更到
了附近的堂區參觀馬槽。期望同學們將耶穌基督誕生帶來的平安和喜樂，與身邊的家人、
朋友和其他同學分享。

	 1.4	 中三及中四級公教同學聯校退省
	 	 本校於 11 月 25日至26日參加由慈青牧民辦事處舉辦的中三中四聯校退省，為期兩日一夜，
		  主題為：如何建設一個幸福的家。
		  第一天的活動中參加者透過定格劇的形式，了解聖經中不同的家庭如何面對生活上所遇到
		  的困難，從而讓參加者反思自己的家庭所面對的難處以及家人如何與自己一同渡過難關。
		  第二天的活動中，參加者製作了一個五星級的家的模型。大家都表達出「愛」是一個理想
		  家庭的重要元素。隨後，在感恩祭--退省的高峰中，慈幼青年牧民委員梁偉才神父邀請各參
		  加者定立一個為建設理想的家的行動，並鼓勵他們努力實踐出來。

	 1.5	 慈青善會活動
               1.5.1	 慶祝鮑思高瞻禮感恩祭
	 2018年1月31日，本校慈青善會舉行鮑思高神父瞻禮，由宗教教育主任梁偉才神父

主持感恩祭。講道中，梁神父鼓勵同學效法鮑思高神父的感恩心，並舉出了兩個行
動的方法：(一)盡力完成本份，發揮真我。(二)向家人說一句鼓勵的說話，並為家
人祈禱，共同建設「這一家」。感恩祭後，善會導師及成員共同前往慈幼會修院，
參觀以鮑思高小時候為求學在基愛理巿集爬桿奪寶的情景佈置。

	 1.2	 聖誕聯歡宗教禮儀 (12月21日)
	 是次聖誕聯歡活動與小學部一起進行，由宗教教育主任梁偉才神父主禮，並由宗教禮儀作

為開始。當中由我們中學部的同學們準備了耶穌誕生的聖誕劇，並為我們自己、家庭和世
界的需要而獻上祈禱；而梁神父在講道提醒我們要關愛我們身邊有需要的人。

	 下午，輔祭會及天主教福傳組十多位同學與香港鄧鏡波書院的善會同學共五十多人一起在
慈幼會修院向年長的慈幼會會士報佳音，並於晚上參加在中環碼頭舉行的「聖誕漫報」活
動，向香港巿民報佳音。

               1.5.2	 善會競技日
	 慈青善會聯會競技日於1月24日星期三

善會日舉行，活動由學校的善會聯會代
表負責。各善會學生放學後於大操場參
與團隊競技，比賽由慈青進教之佑及慈
青雷鳴道善會獲得冠軍。而亞軍及季軍
分別是：慈青多明我及慈青高惠黎善
會。比賽過程中，教師和學生重新感受
到鮑思高神父「慶禮院」的喜樂精神，
並加強各善會的團結精神。
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               1.5.3	 慈青日2018
	 本年度的慈青日於3月3日，在天主教母佑會蕭明中學舉行。本校有十二位代表作

為籌委，另有八位同學負責攤位遊戲。而當天有近六十位同學及老師參加，活動當
中，每位參加者化身為一特定家庭中的一份子，他們經過一輪熱身遊戲及團隊建立
後，各「家庭」一起去參加嘉年華會。之後，大會以話劇作總結，帶出三個讓慈青
實踐的具體行動：1.主動關心家人；2.要專心與家人溝通；3.直接與家人對話。最
後，以話劇和祈禱會作為活動的結束。慈幼青年牧民委員梁偉才神父提醒青年人每
天特別為家人祈禱，並希望由慈青開始去建設家庭，改變世界。願所有學校籌委代
表和參加者，在自己的院校和團體中成為建設家庭的推動者，並向身邊的人宣揚建
設美好家庭的重要性。
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               1.5.4	 午間慕道團
	 午間慕道團2018年的候洗者，在復活節前的三個星期日，到訪了本港不同的堂區參

觀和接受考核傅油禮，增加自己與天主的關係。期望於四旬期和聖週內作好準備，
更能夠與耶穌基督一起出死入生，在復活節接受洗禮！

	 在聖周六晚上，按教會傳統慶祝耶穌基督的復活，
	 同時本年度接受洗禮的同學，包括：
	 2C 陳家威、3B 路松樺、4B 溫隽毅
	 及 5B 楊振幫；
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