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敬啟者： 

「有手機。無父母。點算好？」全港家長講座 

 

由香港大學香港賽馬會防止自殺研究中心主辦「有手機。無父母。點算好？」全港家長講

座，旨在幫助家長了解青少年沉迷上網的原因和影響，並提供實用的策略來管理和引導子

女的上網行為。通過案例分享和互動討論，家長將學習如何設定合理的上網規則，提供替

代活動，並建立良好的親子溝通渠道。此外，講座還將介紹學校提供的資源和家校合作的

方法，幫助家長利用這些資源來支持青少年的健康發展。 

 

日期：2025年 1月 11日（星期六） 

時間：上午 10:00 至 11:30（1小時 30分鐘） 

地點：香港大學本部校園（詳細地點稍後通知）/ Zoom （混合模式） 

講者：曾潔雯教授、太平紳士（香港大學社會工作及社會行政學系名譽副教授）， 

吳浩希先生（香港家庭福利會高級經理 (青少年服務) 資深社工） 

對象：全港中小幼家長 

語言：廣東話 

費用：全免（此講座由優質教育基金贊助） 

現場名額：100名 

截止報名時間：1月 6日（星期一） 

 

報名連結:  

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=TrX5QnckukG_CXoNKoP_CTtpVon2SFZ

KkZZzqUgEgUFUQjVNQVQ5QkNRRFJYRVhVVkdMTzFZTkVPQi4u&origin=QRCode&rout

e=shorturl  

由於名額有限，先到先得，額滿即止。確認電郵、講座詳情與 Zoom 連結將於講座前透過

電郵通知。 

 

如有任何查詢，歡迎致電 3917 3879或電郵 csrpeduadm@hku.hk 與李小姐（Ms. Lauren 

Lei）聯絡。 

 

  此致 

貴家長 

 慈幼英文學校副校長(學生成長) 

                                                          李栢安  謹啟 

二零二五年一月二日 

SALESIAN ENGLISH SCHOOL 

16 Chai Wan Road, Hong Kong 

Tel.:  2560-2134,  2884-3581 

Website: http://www.ssshk.edu.hk 
 

慈 幼 英 文 學 校 

香港柴灣道十六號 

電話：二五六○二一三四，二八八四三五八一 

網址: http://www.ssshk.edu.hk 
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