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閱讀的味道
謝萃輝副校長

我們有沒有想過閱讀一本書是甚麼的味道? 同學們可以運用你的想像力幻想一下。讀書就好像是讓我們的心靈飽饗一餐，
讓我們感覺充滿活力的經歷。北宋詩人黃庭堅更加說：「三日不讀書，便覺語言無味，面目可憎」。可見中國人一向視
閱讀為提升個人修養的重要途徑。

今天，我們面對資訊爆炸的時代，文字資訊唾手可得，但當中有不少是無用甚至是虛假的資訊，我們需要更多的智慧及
技巧去選擇。所以，中國近代作家冰心曾說過：「讀書好、多讀書、讀好書」，就指出選擇閱讀一本好書的重要。

不說不知，原來閱讀的好處，遠較我們的認知為多。我從網上搜尋以及我個人的閱讀經歷驗證後，可以歸納出一些好處
。有興趣的同學，可以瀏覽一下註腳的網頁。
● 拓展詞彙，增加知識
● 培養良好價值，增加同理心
● 提升想像能力及加強分析思維能力
● 提升寫作技巧及溝通能力
● 改善記憶
● 減少壓力
● 提升專注力
● 提供免費的消遣娛樂

我校十分重視為同學建立閱讀及反思的習慣，但我們的同學來自不同的小學及家庭背景，對閱讀的重視程度及經歷都十
分不同。所以在本周期的發展計劃中，我們的其中一個主要關注事項是：「學生能透過多元的學習經歷及反思，提升學
習自信及學習主動性」。當中我們希望同學能透過更多的閱讀機會去進行反思，從而讓自己成為一個更好的人。雖然學
校的圖書館於學年初因暴雨破壞而未能提供圖書借閱的服務，但校內不同的科組，都積極創造更多的體驗學習活動以及
閱讀經歷，讓同學能從中進行反思而有所得著。

在此與各同學分享一些例子：中一級的VR虛擬實境計劃，讓大家從多感官的刺激，代入及感悟一些文學場景。中二級中
英文科透過校本支援計劃進行引領思維並作深度閱讀。中三級英文科安排讀者劇場，讓同學演繹已學習的短篇故事。而
在高中亦利用其他學習經歷時段安排深度閱讀的文學之旅，讓大家透過更深入的分析去欣賞文學作品，從中獲益。當然
還有閱讀推廣組的到校書展、閱讀獎勵計劃及Bookcraft計劃，還有其他科組的相關活動等等。我們都希望能多管齊下，
增加同學的閱讀及反思的機會。

閱讀推廣組亦曾進行問卷調查，了解同學的閱讀習慣及喜好。我們會參考有關數據並在來年繼續努力，為同學營造一個
更豐富的閱讀環境。我們希望能讓同學在這六年的中學學習階段中，能提供一個深刻而有趣的閱讀經歷。同時讓閱讀成
為你們日後人生的一個終生習慣，讓你們能從閱讀中取得人生的養分。

我要教給你智慧的道路，引你走上正直的途徑。(箴言4:11)

Lorem i《原子習慣

在此，與同學們分享一本由James Clear所寫的《原子習慣：細微改變帶來巨大成
就的實證法則》(Atomic Habits: An Easy & Proven Way to Build Good Habits 
& Break Bad One)。當中作者提出一個簡單的數學題，假如我們每天都進步1%，
或者每天退步1%，一年後我們有何得失呢? 從圖中可以看到，每天進步1%，一年
後，我們便進步了37倍。相反，如果我們每天退步1%，我們便剩下原本的3%，即
近乎零！書中當然提出了一些具體建議，讓我們可以微小地建立一個良好的習慣，
同時逐步戒掉一些壞習慣，從而改變我們的人生，使之變的更加好。

同學們，這刻的你，是處於甚麼的狀態呢？是進步的狀態還是退步的狀態？你想過一個
精彩而充實的人生嗎？讓我們嘗試閱讀，感受當中的味道。願大家善用這個暑假，看一
兩本好書。或者參加閱讀推廣組的書展活動，去為學校購買好書之餘，亦讓自己得益。
我們不是知道才去閱讀，而是我們閱讀才會知道。

你可以擁有甚麼樣的人生，就從今天開始。

《原子習慣》中英文版封面
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信仰教育慈幼資訊速遞

3月27日善會時間，各慈青善會同學及老師在大操場舉行四旬期苦路善功，大家一起重溫耶穌所走的苦路，反思自己的
日常生活。

老師分享 謝萃輝副校長

慈青苦路善功

有關閱讀的好處的參考網站：
https://www.uopeople.edu/blog/why-its-import-
ant-to-read/

https://blog.51cto.com/mikelong9/1303759

https://www.lifehack.org/articles/lifestyle/10-bene-
fits-reading-why-you-should-read-everyday.html

https://www.weareteachers.com/benefits-of-reading/

https://www.thinkhk.com/article/2019-05/24/34540.html
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信仰教育慈幼資訊速遞

五月聖母晚會

復活節活動及輔祭服務https://www.weareteachers.com/benefits-of-reading/

https://www.thinkhk.com/article/2019-05/24/34540.html

3月28至30日，輔祭會於逾越節三日慶典禮儀中服務。
3月28日，十多位善會同學參加聖油彌撒。
3月30日晚的復活節慶典中，本校高宇軒及劉鎧宇同學領受入門聖事，
胡凱傑及熊晞然同學領受堅振聖事，而陳琮翹及葉晉瑋同學接受初領聖體。
不少舊生也回校一起慶祝復活節。
假期後，學校預備小食給師生為慶祝復活節。

5月11日下午，七十多位慈青善會同學及導師一起參與本年度的聖母晚會。下午球賽後，參加者一起誦唸玫瑰經，寫
信給聖母並取得「聖母回音」。之後，進行「全校捉」活動。最後，大家一起反思當日的生活並誦唸三篇聖母經。
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慈青善會結束日及祝聖多明我聖像

進教之佑聖母瞻禮

信仰教育慈幼資訊速遞

5月22日，慈青善會會員齊集參與本年度的善會結束日。除了回顧本學年內的各項善會活動外，亦頒發善會籃球賽
獎牌以及慈青章。大家也參與多明我聖像祝聖儀式。梁神父提醒善會同學效法聖多明我沙維豪，持守「善盡本份」
及「寧死不犯罪」的決心。最後，同學領取小食。
善會籃球賽：冠軍—慈青天主教同學會聖召組
                        亞軍—慈青雷鳴道善會

5月24日，全體師生於北角聖猶達堂參加進教之佑聖母瞻禮感恩祭。學校恩人梁伯韜先生及數位家長也一起出席。
感恩祭由慈幼會中華會省省會長梁定國神父主持。講道中，梁神父提醒同學要常懷感恩的心，透過無私的服務去成
為酵母，影響他人。他邀請同學於當日默默地為家人做一個服務行動。禮儀中，歌詠團獻唱了「Benedictus」，而
全體同學一起頌唱「Give Thanks」感謝天主一年內所給的各種恩典。在慶典結束前亦頒發了不同比賽的獎項。

中一級祈禱卡設計
1A 譚皓謙
1B 蔡子浚
1C 程奕熹

中二級人間有情剪報
2B 林賢朗
2B 李澤銳
2C 盧煒熙
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人性教育慈幼資訊速遞

公教老師聚會

English Department: A revamped English Clubhouse

English Department: Creative Writing Course

教育牧民團體慈幼資訊速遞

5月30日午間，本校公教老師在學校小堂舉行玫瑰經祈禱聚會。有部份學生也一起參與，大家一起為世界和平
祈禱。最後，也接受進教之佑聖母降福，感謝聖母在這學年中的一切恩典。

Starting in Term 3, the lunchtime opening of Room 406 is now renamed English 
Clubhouse. Gone are the themed activities when students come on different days 
of the week. Instead, we want to create a more organic space for simultaneous 
English conversations. Now, during English Clubhouse, the floor is organised into 
small groups. Students can freely join any circle at any time to find different board 
games and entertainment, with only one rule – speak in English! It is a good time 
to put some English into practice and have fun with teachers outside of the class-
room. It is also one way to earn English stamps!

Our school has held an exciting Creative Writing Course in term 3 for a group 
of students made up of S1 and S2. Every Thursday for six consecutive weeks, 
native teacher Mr. Gio led the sessions, with engaging activities and interactive 
tools designed to ignite students' imagination and foster a love for writing. 
One highlight of the course was when students were introduced to AI tools 
that assisted them in writing more creatively and accurately. Witnessing their 
enthusiasm, it was evident that this approach sparked their interest and 
enhanced their skills with the written word.
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人性教育慈幼資訊速遞

English Department: Music Hour
On 19 January and 3 May, two runs of Music Hour were held in the Flamma Cafe. As a collaboration 
between the English Department and the Music Department, four S5 students took the stage and 
performed their favourite songs, featuring classics such as “Nothing’s Gonna Change My Love for You” 
and other beautiful songs. We loved the electric atmosphere in this mini-concert as students from differ-
ent forms came together and cheered for their peers. We hope opportunities like these serve as another 
way for students to enjoy English outside the classroom.

English Department: Other Learning Experience

This term we have arranged a course on English short stories and another on workplace English for our 
S4 and S5 students respectively. In the short stories course, Ms. Wong led the students to delve into 
some short classics, and slowly work their way to extend the discussion with their imagination. At the 
same time, Ms. Fung gave the students a taste of how to prepare for a job search. Hopefully, the 
experience let our students enjoy the interesting and make the most out of the practical side of English.

English Department: Poster Competition
Creating posters is a fun and interesting way for students to encapsulate their learning, and it also works 
as a good platform for further learning activities, such as giving presentations. That is why the English 
Department held a poster competition for our S1 and 2 students as one of their level activities. 

For S1 students, they were tasked to design a poster to look for a missing person which was inspired by 
their reader Pied Piper of Hamelin; for S2 students, they were asked to create a poster to promote a 
destination in our home country. 6 winners were chosen, they all got amazing prizes and had their great 
work put up around the school campus!
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English Department: Song Dedication

English Department: S2 Reading Across Curriculum Project

人性教育慈幼資訊速遞

This year, we are honoured to partner with School Based 
Support Services (SBSS) from the Education Bureau to carry 
out a special project for our S2 students. As an RaC (Reading 
across Curriculum) project in tandem with the Integrated 
Sciences department, we designed a curriculum surrounding 
horseshoe crabs and animal conservation in our home country. 

For this unit, students first had a wide array of multi-modal 
texts to choose from, such as video clips, infographics and web 
pages, to learn about the anatomy, habitats, and threats of the 
species, as well as knowledge on conservation. Once equipped 
with the basic background, students were asked to design their 
own infographics for an endangered animal in our home 
country, which then were wrapped up with an individual 
presentation in front of the camera.

We also adopted a lot of valuable suggestions and practices 
from the SBSS collaboration to provide a better experience for 
student learning. We will leverage the opportunity this year to 
review and further enhance our school-based materials in the 
future.

In line with the school theme of gratitude, the English Department introduced a new activity dubbed 
Song Dedication to let our students express their appreciation to their friends and teachers. 

Students were invited to write heartfelt thank you messages and chose a song that resonated with 
their messages. The most exceptional messages were then selected and showcased on the stage at 
Flamma Cafe. We loved the creative and heartwarming submissions from our students!
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人性教育慈幼資訊速遞

English Department: Publication Team Outing

English Department: VIP Rewards

English Department: Speech Festival

On 19th January, the English Publication Team embarked on an enriching outing to Central. During this 
excursion, our students engaged with and interviewed foreigners, providing them with a unique 
opportunity to practise their communication skills in real-world scenarios. These interactions allowed 
the students to gain valuable insights into diverse cultures and perspectives.

During the exciting Music Hour held on 3 May, some of our English Corner 
VIPs were seen enjoying delicious ice cream. That is only one of the perks of 
being our privileged English Corner VIPs! 

Junior form students can attain English Corner VIP status by earning 10 or 
more English stamps by participating in English activities outside their 
regular English classes. Not only are the stamps part of the daily marks of 
the English oral component, but they also serve as an incentive scheme. 
Once a student becomes a VIP, he can unlock extra benefits like this one.

If you haven’t been our VIPs this year, let’s start anew in September!

We have sent 55 students to compete in 3 categories of the Speech Festival this year, including Solo Verse 
Speaking, Dramatic Duologue, and Public Speaking. Of all the contestants, Yang Qi Cheng from 1A 
notched the best result of the year coming in second. The team also secured 34 individual merit entries 
and 7 proficiency entries, as well as 5 merit entries and 2 proficiency entries in duo events.

We are very proud of the achievements of our hardworking and distinguished students, and we hope to 
replicate the same success next year!
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中一級　「觸境生情」虛擬實境中國語文教學計劃

中四級其他學習經歷「宣傳及傳理應用訓練課程」

「宣傳及傳理應用訓練課程結業禮」(����年�月��日)

「非華語學生學生學習中文打卡活動」比賽獲獎

人性教育慈幼資訊速遞

本校中文科本年參加香港中文大學（中大）學習科學與
科技中心主辦之「賽馬會『觸境生情』虛擬實境中國語
文教學計劃」，是項計劃安排於中一實行，運用虛擬實
境（VR）技術，為學生建構觀察平台，學生只要在課室
內戴上虛擬實境眼鏡，便可瞬間轉移到各式場景，讓學
生親歷文學作品描述的場景，加強觀察和思考，為中文
寫作提供寶貴素材。

中國語文科為中四級同學舉辦其他學習經歷：「傳理及宣傳應用訓練課程」，本年已為第二年，旨在向同學教授傳
理及宣傳基本理論，透過一連串課堂活動，讓同學學習宣傳策略、撰寫主要信息及掌握公開演說技巧，提升語文表
達能力，有助生涯規劃，迎接時代需求。是項課程在第三學期有以下兩項活動：

「宣傳及傳理博覽會」(2024年4月17 至 23日)
在四月份舉行之「傳理及宣傳博覽會」中，透過展板及解說，向校內師生、到訪家長宣傳不同主題。此外，各組代
表亦於早會向全校師生進行演說，將課程所得學以致用。

經過「傳理及宣傳應用訓練課程」一連串的課堂學習，以及在「傳理及宣傳博覽會」中實踐所學後，課程導師及
校內老師根據各組表現，選出「最佳整體表現獎」、「最佳壁報設計」、「最佳演說」等數個獎項，以及經投票
後選出「最受歡迎組別」。以上各項獎項均於結業禮中頒發，而頒獎前導師亦回饋各組表現，鞏固學習成果。

本校10位非華語學生於語文教育及研究常務委員會 (語常會) 「香港飲食
節慶遊：非華語學生學習中文打卡活動」比賽中，成功完成所有任務，
獲得「積極參與獎」；其中兩位表現特出，更獲「表現優異獎」。本校
獲獎人數全港最多，成為最積極參與學校，值得欣喜。

中國語文科
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人性教育慈幼資訊速遞

數學週

數學科

中史科

細讀工作室「紫禁城文化工作坊」
為加深同學對中國歷史與文化的認識，中文科及中史科安排同學於4月
22日參與由細讀工作室主辦的「紫禁城文化工作坊」。工作坊透過故
宮珍藏展品等網上資源，增進同學的明清歷史知識，亦會以博物館學
習法，引導同學自主觀賞藝術藏品。

手工香製作工作坊
為了讓同學深入認識精神健康、中華文化及保育，中史
科與學生支援組於4月至5月安排同學參與一共8堂的手
工香製作工作坊，介紹中國古代香文化、製作方法及香
文化如何促進心理及情緒健康。

「情定歷史」全港中學生網上閱讀獎勵計劃

3A班鄭忠涵參與由教育局及香港史學會舉辦的比賽，並以全港前3%
的成績完成計劃，獲大會於5月9日頒獎禮獲頒發優異獎狀。

小小歷史學者訓練計劃

2D班劉良彬同學及高宇軒同學參與教育倡行主辦的小小歷史學者培訓
計劃，完成為期九個月的訓練。本校於5月25及26日的策展單元以髮簪
文化為題，於饒宗頤文化館進行展覽，並在三十多所學校之中進身最後
八強。

為提升同學對數學的興趣，本校數學老師及18位高中同學於3月20日和21日
午膳時間舉行數學週。數學週提供不同種類的攤位遊戲，例如：「合24」、
「四色定理」、「扭計骰大挑戰」和「Block 'N Roll」。大約二百位同學參
與是次活動。
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香港數學競賽

HKIMO香港國際數學競賽初賽

粵港澳大灣盃數學競賽 ‒ 總決賽

粵港澳大灣盃數學競賽 ‒ 選拔賽

人性教育慈幼資訊速遞

二月初本校參加由教育局課程發展處及香港教育大學數學與
資訊科技學系合辦的「第四十一屆香港數學競賽」。每所學
校可提名四至六位中五級或以下同學參賽。在個人項目中，
5D班袁浚滔同學取得三等榮譽獎狀，而5D班郭曉峰同學則
取得優秀表現獎狀。恭賀以上同學。

三月初本校參加「香港國際數學競賽初賽2024」。在全港超過2200位中學代表中，本校31位同學分別於各級組別獲得
獎項，其中7位同學榮獲一等獎，即成績最佳的8%參賽者。本校更榮獲中學組團體總成績獎第三名，連同早前「粵港澳
大灣區數學競賽（香港賽區）預選賽」的團體總成績，本校今年第二度獲此殊榮。恭賀以上同學。

本校14位同學先後通過由「粵港澳大灣區推廣協會」舉辦的「粵港澳大灣區數學競賽（香港賽區）預選賽」及「粵
港澳大灣區數學競賽選拔賽」，晉級參加於澳門舉辦的「粵港澳大灣區數學競賽總決賽」，超過2400位來自大灣區
以及東南亞國家的代表參賽。
本校代表全數獲獎。F.5C鄧家軒及F.5D郭曉峰在預選賽、選拔賽和總決賽均為成績最佳8%的參賽者，於三個階段都
榮獲一等獎。恭賀以上同學。

一月底本校參加「粵港澳大灣區數學競賽（香港賽區）選拔賽」。在全港約2400位中學代表中，本校21位同學分
別於各級組別獲得獎項。當中F.3A葉尚雨、F.5C鄧家軒、F.5D郭曉峰及袁浚滔同學更榮獲一等獎，即成績最佳的
8%參賽者。恭賀以上同學。

 一等獎 二等獎 三等獎 

3A 葉尚雨   

5C 鄧家軒 

5D 郭曉峰   

5D 袁浚滔 

1A 楊啟程   

3A 黃賢楠 

3B 梁子熙   

4B 酆卓文 

4E 王嘉俊   

5C 吳釗宇 

5D 蔡必烈   

5D 陳彥希 

5D 林銘恒   

5D 戴卓喬 

4D 周昀聰  

4D 陸展鋒 

4E 黎顯綽   

4E 梁樂恒 

4E 王韜傑  

5D 陳垣良 

5D 方星怡 

 一等獎 二等獎 三等獎 

5C 鄧家軒 

5D 郭曉峰 

5C 吳釗宇 

5D 蔡必烈 

5D 袁浚滔 

1A 楊啟程   

3A 葉尚雨 

4B 酆卓文   

4E 王嘉俊 

5D 陳彥希   

5D 林銘恒 

5D 戴卓喬 

 金獎 銀獎 銅獎 
4E 王嘉俊 
5C 鄧家軒 
5D 蔡必烈 
5D 陳垣良 
5D 鄺偉臻 
5D 郭曉峰 
5D 袁浚滔 

1A 楊啟程 
1B 吳文希 
3A 陳嘉熙 
3A 葉尚雨 
4B 酆卓文 
4D 陳澤賢 
4E 王韜傑 
4E 梁樂恒 
5C 吳釗宇 
5D 陳彥希 
5D 林銘恒 
5D 戴卓喬 

1B 陳煒城 
1B 邱峻霖 
2A 陳昊彥 
2A 麥晉嘉 
2B 蔡殷 
3A 張甫儆 
3B 梁子熙 
4D 周昀聰 
4D 陸展鋒 
4E 黎顯綽 
4E 黎卓言 
4E 梁鍵楷 
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HKIMO香港國際數學競賽晉級賽

靈德育及公民教育組

五月中旬本校參加「香港國際數學競賽(HKIMO)晉級賽2024」，超過3000位來自17個國家和地區的代表參
賽，包括瑞士、泰國、阿聯酋等。本校共20位同學在多個組別獲獎，其中6位同學成績達最佳8%，勇奪金獎
，F.5D袁浚滔同學更在香港參賽者中名列高中組第二名，榮獲亞軍。本校代表將參加八月底舉行的總決賽。
恭賀以上同學。

5D班鄺偉臻同學，參加了由東區民政事務處主辦的2023-2024「東區青藤」計劃，透過如參觀、探訪、交流等不同學習經歷，
擴闊視野，結識新朋友。鄺同學於3月17日於「東區青藤」畢業，並獲得優秀學員獎。

3月25日是中六同學最後上課天，第7-8節舉行惜別會；藉此培養同學感恩心，加強對學校的歸屬感。惜別會由杜校長主持，中
六同學回顧過往在校園的生活點滴。宗教教育主任梁神父祝福中六同學，勉勵同學時刻信靠天主的助佑，並持守天主教教育五
大核心價值。各中六同學獲贈usb作紀念，內含校園生活片段及班主任勉語。惜別會後同學紛紛與老師、同學合照。

靈德育及公民教育組於各級周會堂安排，或與科組合辦，或邀請校外團體到臨舉辦各類型講座或工作坊，如：各級精神健康講
座、各級愛與生命教育講座、中一級禁煙工作坊、中二級抗逆工作坊、中五級認識國安法講座等。

 

金獎 銀獎 銅獎 

5D 袁浚滔 

   (全港亞軍) 

5C 鄧家軒 

5D 蔡必烈 

5D 陳垣良 

5D 郭曉峰 

5D 戴卓喬 

3A 葉尚雨 

3B 梁子熙 

4B 酆卓文 

4E 王嘉俊 

5C 吳釗宇 

5D 陳彥希 

5D 鄺偉臻 

5D 林銘恒 

1A 楊啟程 

1B 吳文希 

3A 陳嘉熙 

4D 陳澤賢 

4E 梁樂恒 

4E 王韜傑 
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小組經驗慈幼資訊速遞

中文學會

生物科

圖�：研究員為同學講解研究設備 圖�：同學親身餵飼研究所內海洋生物 圖�：研究員為同學講解研究設備

�D - 學生林鎮桉參加全國青少年語文知識大賽「菁英盃」作文比賽總決賽
中文學會不時推薦學生參加各類語文比賽，其中4D班學生林鎮桉，經重重初賽脫穎
而出，於5月代表本校前赴內地，參加「全國青少年語文知識大賽『菁英盃』作文
比賽總決賽。是次比賽豐富了同學的見識，實為難能可貴的經驗。

參觀科技大學科大海洋研究實驗中心
為讓同學對香港的科研發展和海洋科學有進一步認識，本校生物科、STEAM Team及生涯規劃組與香港科技大學海
洋科學系合作，帶領約四十位中三至中五同學參觀香港科技大學海洋研究實驗室，並為同學舉行課程簡介講座。講座
後研究員帶領同學參觀香港唯一之大型海洋研究實驗室，除讓同學了解本港海洋科學的最新研究設備和成果，同時亦
提供機會讓同學親身接觸研究所內的海洋生物，如海星、海膽和雞泡魚等。

靈德育及公民教育組舉辦「我做得到獎勵計劃」，為推動中一及中二級同學
透過班會，積極參與各項班際活動，增強班會凝聚力，建立良好班風。第二
學期評分範疇涵蓋︰禮貌課室選舉、鮑思高話劇比賽、課室清潔比賽，以及
各班在操行、勤學、服務及課外活動的分數。得獎班別為1B及2B班。

為讓同學養成克盡公德的良好習慣，保持課室清潔，培養責任心；靈德育及
公民教育組於各級舉辦「課室清潔運動」。各同學每天放學輪流協助清理課
室黑板、放好地上垃圾、拍齊課室桌椅等。在第二學期的比賽中，以下班別
在12月獲得滿分成績：2D、2E、3B、4A、5B和6A；而4D在2月亦獲得滿分
成績，盡好清潔課室的責任。

中一、二級同學於4月周會堂，參加「挑戰潛能之超級星光大道比賽」，充分
發揮天主所賦予的才能。同學在台上施展渾身解數：演奏樂器、魔術及雜技
表演、唱歌等。是次比賽為同學提供了難得的機會，施展才能及增強自信。
得獎組別如下：冠軍1C及2A、亞軍1D及2C。

為讓同學認識4月15日全民國家安全教育日，特安排於早會，進行特別升旗禮
及分享；靈德育及公民教育組也製作壁報，讓同學了解有關內容重點。

為推動及鼓勵同學互相欣賞的文化，中一至中五級於3月佈置班房「我做得到
」壁報以進行比賽，並於5月5日早會由杜校長頒獎。是次比賽分為初中組及
高中組。得獎班別如下：
 初中組           高中組
冠軍 3A及3D          4B
亞軍 2C及3C           4A、4D及5C
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童軍

(一) 第�屆童軍精神健康章訓練班
本童軍團有7位成員於5月份參加由東九龍地域主辦之「第3屆童軍精神健康章訓練班」並考獲精神健康專章。透過是
次訓練班，童軍成員能對以下之項目有更深入之了解及認為，內容包括:
- 認識香港常見精神病之成因及病徵
- 認識公眾對精神病的常見誤解
- 認識社區上有關精神健康的支援，並能闡述不同類型的求助方法
- 熟悉維持精神健康及自我照顧的方法 ，例如靜觀、人際聯繫、壓力管理等

考獲專章成員名單如下:
2A 張天裕
2B 符焯朗
2D伍珀霖
3B 金日生 / 洪翊鈞
4D 林佩樂 / 吳逸駿

(二) 港島第��旅童軍及澳門慈幼第��旅童軍聯旅交流營
本校童軍團於29/3 至31/3復活節假期間聯同小學部幼童軍及澳門慈幼學校第15旅幼童軍及童軍團假賽馬會長洲鮑思高
青年中心進行了宿營活動，當中包括了破冰遊戲、營燈會、夜行、高結構歷奇、城市追蹤以及參觀長洲名勝景點等活動
。杜玉燕校長更親臨營地與一眾童軍領袖及成員作交流。



課外活動組

精神健康周

中三領袖培訓計劃
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透過是次活動，同學能對澳門之生活文化有更深入之了解，及與一眾港澳慈幼童軍師兄弟作交流。同時透過歷奇挑戰，
亦能提升同學間之溝通、合作及自信心，有助其面對將來各種不同的挑戰或困難。

於本年度的五月，課外活動組舉辦了第二次的校內精神健康周。
在是次活動周期間，本組邀請了香港遊樂場協會賽馬會北角青少
年綜合服務中心到校進行主題展覽和攤位活動，指引學生如何提
升心理健康，增強抗逆力，並營造健康的校園氣氛。另外，駐校
社工和中三領袖培訓計劃學生也為活動周設計了多個減壓的工作
坊和遊戲，並派發禮品予參加活動的同學，過程健康而熱鬧，同
學滿載而歸。

第三階段的活動已經順利完結，在導師和校外不同
機構的培訓下，中三領袖學生們最終在校舉辦了不
少的活動，當中包括新春攤位和精神健康周攤位，
也舉辦了精神病復康者到校分享會和聯校城市遊蹤
的義工活動，最後也參加了教育局舉辦的廣州交流
團。期望透過校內外不同層面的實踐活動，讓他們
「從做中學」，透過不同的活動經驗和觀察中，建
立個人生活智慧，並對自己和他人的互動，獲得新
的知識和技巧。



STEAM Team　

圖�：項目負責人為學生工作人員進行面試

圖�：禮堂展覽及遊戲攤位

圖�：「天文生物學」科普講座

圖�：馬蹄蟹展覽及導賞

圖�：科學週學生工作人員合照

圖�：天文台派出輻射巡測車

圖�：項目負責人為大會籌委講解產品原型模型
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第五十七屆聯校科學展覽
本年度第五十七屆科學展覽的主題是「Continuity 延續」
，參選隊伍須運用科學知識，就「延續大自然的生物多樣
性」、「協助海洋研究以發掘新機遇」及「促進科學教育
」三個切入點出發，研發產品幫助大眾改善其生活環境的
質素。

本校 STEAM Team 於學年初招募了一批對科研有興趣的
中四同學，組隊參與本屆聯校科展計劃書設計比賽。受市
面上的穿戴式VR裝置啟發，同學以智能機械魚操作系統「
流洋。奇魚鏡  (Fishion－Pro)」參賽。透過使用VR顯示
器和控制器，使用者可以控制機器魚在水中的移動，並藉
此收集影像、資料和聲音，將之發送到VR顯示器作實時觀
察。

經過多月的準備和訓練，本校科展小隊已於早前完成計劃
書及其面試比賽，並順利躋身決賽。團隊將於暑假期間和
其餘入圍的學校，於香港中央圖書館展出參賽作品，並爭
奪「科展盃」之殊榮。

展覽決賽暫定於八月二十至二十六日，於香港中央圖書館
地下展覽廳舉行。希望屆時老師與同學能夠抽空前來支持
本校的科展團隊。有關展覽之詳情、介紹及歷屆得獎名單
可瀏覽大會網站 http://www.jsse.org.hk或本校聯校科展
參賽同學開設之 Instagram 專頁。

����科學週
科學週由STEAM Team和綜合科學科主辦、科學教育學習領域各科組合辦。當中包括課後專題講座、以及於禮堂舉行為
期兩日的展覽及遊戲攤位。展覽和遊戲攤位包括由各科組準備，與高中課程相關的科學挑戰、化學實驗室導賞團、高中
科學科選科與升學資訊等。

綜合科學科亦與海洋公園保育基金合作，在校內推行馬蹄蟹校園保母計劃，並於科學週期間場內舉行展示，同時組團到
科學實驗室參觀學生大使進行馬蹄蟹飼養程序。此外，天文台亦派出輻射巡測車到禮堂外進行展覽，讓同學親身到車上
參觀及了解香港探測背景輻射指數的科研設施。

此外，我們亦與香港教育大學合作，為科學學會成員舉行「天文生物學」科普講座，邀請香港天文學家及香港電台主持
陳文豪教授為同學介紹尋找外星生命的科研發展，同學獲益良多。

項目負責人 (PH) 核心小組成員 本校聯校科展 Instagram 專頁 

4E 王韜傑（隊長） 

 李信哲 

 梁鍵楷 

 呂梓賢 

3A 黃賢楠 

4E 黎顯綽 

 王晉堯 

 

負責老師： 梁子聰老師，文志韜老師 （由參賽同學開設） 

展覽詳情： 地點：  香港中央圖書館地下展覽廳 

   *日期及時間： 19/8/2022（場地佈置） 13:00 – 18:30 

      20/8/2022 – 25/8/2022 10:00 – 18:30 

      26/8/2022    10:00 – 12:00 

*註：一切安排以大會公佈為準 

 



歷史學會

小組經驗慈幼資訊速遞

聖召培育(前程教育)慈幼資訊速遞
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港島南區歷史遊
歷史學會於5月21日安排會員參與港島南區遊，前往前英軍政治部基地、銀禧炮台及薄鳧林牧場參觀，以增進對香港歷
史的認識。

中三級「人生職係點」體驗遊戲
四月份，生涯規劃組特意於選科前，安排全級中三同學參加「人生職係點」體驗遊戲，讓同學進一步認識職場文化及
工作需要具備的條件，並透過分組活動及比賽的形式，激發同學潛能，讓他們對規劃未來有更豐富的想像，從而選擇
更配合自己志向的學科及發展方向。

中五級成長課延伸活動
為擴闊同學眼界，對未來生涯有更多的想像，中五成長課為同學安排了全級模擬社會體驗及理財遊戲，以及一系列的
參觀活動，參觀地點包括ALS Technichem、港安醫院、柴灣青年廣場、敦豪DHL全球貨運物流貨倉、中華煤氣以及
Hotel Icon，實地認識各行各業的運作。透過活動及參觀，同學得到最新的資訊，從中更實在地探索將來發展的方向
及可能性。



學生在學業以外表現慈幼資訊速遞

音樂科

音樂學會 午間音樂會系列「中西樂聚����」

西九家FUN藝術節：《十分派對》
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為推動校內音樂風氣及支持校際音樂節參賽同學，本校音
樂學會於2024年2月26及29日舉行了「中西樂聚2024」
午間音樂會系列，並邀請校際音樂節參賽同學進行表演，
展現他們音樂天賦，也讓同學在課餘的時候欣賞音樂，以
正確的方式抒發情緒及壓力。

本校獲西九文化區表演藝術處邀請參與西九家FUN藝術節當中的免費節目《十分派對》(10-minutes Dance Party)。
《十分派對》概念來自澳洲藝術家Joseph O'Farrell (JOF)，並曾經在澳洲和英國大受歡迎。是次活動與蒲窩青少年中
心合作，同學透過成為學生工作人員擔任DJ，學習從音響控制、燈光控制、活動款待及氣氛管理等方面，推動現場派
對氣氛，讓不同年齡及需要的市民走在一起，分享音樂和舞蹈的共融力量，抒發日常生活中的壓力和情緒。

「一起搖擺」學校巡迴演出
本校有幸邀請香港爵士音樂學校以及一代搖擺（Swing Pocket）的舞者到校演出，讓學生以生動的方式認識爵士樂
中的搖擺風格（Swing）以及搖擺舞，藉此擴闊他們對音樂和藝術的認識，及以正確的方式抒發日常生活中的壓力和
情緒。
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�. 校際比賽成績（學術）
項目 獎項/名次 獲獎同學 

第75屆香港學校朗誦節（ 2023）  
英文朗誦 

Solo Verse 

Second 

1A 楊啟程 

Solo Verse 

Merit 

1A 陳柏彥, 1A 周卓南, 1A 傅振朗, 

1A 黎寶坤, 1A 馬培熹, 1A 譚皓謙, 

1A 鄭昊昀, 1A 楊禮安, 1A 姚呈瀚, 

1B 陳樂毅, 1B 簡子軒, 1C 鍾思朗, 

1C 梁仁傑, 1C 吳昊燃, 1C 伍栢立, 

2A 萬亞帆, 2A 馮達準, 2A 洪焯霖, 

2A 盧煦榆, 2A 唐安民, 2A 翁梓軒 

Solo Verse 

Proficiency 

1A 劉晉熙, 1A 馬雋銳, 1B 鄭柏藍, 

1B 黃子翹, 2B 關子希, 2B 吳恩東, 

2D 劉良彬 

Public Speaking 

Merit 

4D 吳尚桓, 4E 陳嘉軒, 4E 林桂權, 

4E 李信哲 

Dramatic Duologue 

Merit 

3A 陳嘉熙, 3A 萬胡世, 3C 陳希堯, 

3C 劉晉希, 3C 黃浩洋, 3D 李仲謙, 

4D 林鎮桉, 4E 黎顯綽, 4E 王雋堯, 

4E 葉豐僑 

Dramatic Duologue 

Proficiency 

3A 李云丰, 3A 杜嘉恆, 3B 張學丰, 

3B 姚星瀚 

第75屆香港學校朗誦節（ 2023）  
中文朗誦 

詩詞獨誦 

冠軍 

4E 吳穎哲, 4E 王雋堯 

詩詞獨誦 

亞軍 

4D 林鎮桉 

詩詞獨誦 

優良 

1B 鄭柏藍, 1D 王力恒, 2B 黃錦威, 

2B 王偉健 

詩詞獨誦 

良好 

2A 洪焯霖, 2D 劉良彬 

二人朗誦 

優良 

1C 曾準濠, 1C 黃梓熙 

散文獨誦 

優良 

4E 吳穎哲 

散文獨誦 

良好 

2D 高宇軒 

第75屆香港學校朗誦節（ 2023）  
普通話朗誦 

詩詞獨誦(U333) 

亞軍 

4E 王雋堯 

詩詞獨誦(U333) 

優良 

1B 施瀚林, 1D 劉宇翔, 1D 謝建恆, 

1D 王力恒, 2A 洪焯霖, 2B 王偉健, 

2D 高宇軒, 2D 姚佳豪, 2D 趙志峰 

詩詞獨誦(U333) 

良好 

1A 黎寶坤, 1A 楊啟程, 1A 馬雋銳, 

1B 陳煒城, 1D 林旭昇, 2B 謝雍鴻, 

2B 黃錦威, 2D 劉良彬, 2D 薛振峰 

第75屆香港學校朗誦節（ 2023）  
天主教經文朗誦 

良好 2B 關子希, 2B 吳恩東, 3A 阮鈞瀚 

香港國際數學競賽(HKIMO)總決賽2023 銀獎 5D 袁浚滔 

銅獎 5D 鄺偉臻, 5D 郭曉峰 

優異獎 5D 陳彥希 

粵港澳大灣區數學競賽預選賽2024 

 

一等獎 1A 楊啟程, 3A 葉尚雨, 3B 梁子熙,  

4B 酆卓文, 4E 黎顯綽, 4E 王嘉俊,  

5C 鄧家軒, 5D 蔡必烈, 5D 陳彥希,  

5D 陳垣良, 5D 方星怡, 5D 郭曉峰,  

5D 林銘恒, 5D 袁浚滔 

二等獎 1B 吳文希, 2C 盧煒熙, 3A 黃賢楠,  

4D 周昀聰, 4D 陸展鋒, 4E 梁鍵楷,  

4E 梁樂恒, 4E 王韜傑, 5C 吳釗宇,  

5D 鄺偉臻, 5D 戴卓喬 
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粵港澳大灣區數學競賽預選賽2024 

 

三等獎 1A 鄭昊昀, 1B 陳煒城, 1C 鄭楚衡,  

2A 陳昊彥, 2A 許軒悅, 2A 孔焯顥,  

2A 郭曉朗, 2A 麥晉嘉, 2A 崔沛熙,  

2B 羅永勤, 3A 張甫儆, 3A 黃鈞霆,  

3A 黎軒, 4D 陳澤賢, 5D 陳仕安 

 香港新聞工作者聯會「愛、傳、城 Love Is 

All Around」第四屆全港徵文比賽 

中學組優異獎 6A 周正元 

可持續消費創意設計 參與證書 4E 黎顯綽, 4D 周昀聰, 4A 林殷樂,  

4A 李海日 

全港中學都市農耕專題研習比賽 「堅農研習」大獎 4E 黎顯綽(組長), 4A林殷樂, 

4A李海日, 4D周綽聰, 4E郭穎楠 

消費文化考察報告 嘉許獎狀 4E王韜傑, 4E王子健 

深港澳資優邏輯比賽2023（香港賽區） 銀獎 1A趙汝正, 1A楊啟程 

香港歷史博物館及香港中華文化促進中心

合辦「第十二屆校際香港歷史文化專題研

習比賽」 

初級組乙項 

(多媒體製作) 

優異獎 

3A劉奕熙, 2A 馮達準, 2D 陳凱洋,  

3B 姚星瀚 

小學及初中校際普通話朗誦及演講比賽2023 嘉許獎 3A李云豐 

2023《憲法》和《基本法》全港校際問答比

賽 

最積極參與學校獎 / 

亞洲體藝學界徵文比賽2023 亞軍 2A 張天裕, 2A 郭曉朗, 2B 黃錦威 

季軍 2A 冼智臻, 2E 區彥麟 

優異獎 2B 麥傲齊 

「愛、傳、城LoveIsAllAround」全港徵文

比賽 

中學組優異獎 

及二千元獎學金 

6A 周正元 

第十三屆可持續發展教育學程計劃-

主題2古跡保育傳承文化 

參與證書 4A 梁頌希, 4D 陸展鋒 

語常會兩文三語運動：「香港飲食節慶遊

：非華語學生學習中文打卡活動」 

積極參與獎 1A 萬亞恩, 1A 王温照, 1A簡亞士倫, 

2A 萬亞帆, 2A 梁焯熙, 3B 林家權, 3C 

岩崎礼恩, 3D 岩崎吏恩 

語常會兩文三語運動：「香港飲食節慶遊

：非華語學生學習中文打卡活動」 

積極參與獎，表現優

異獎 

2A BRAVE CHRISTOPHER SAREN, 

3A 萬胡世 

亞太兒童及青少年優才協會 

年度漢字徵文大賽(高中組) 

金獎 6E 盧日楠 

哈佛圖書獎 / 5B 黃伊織, 5B 許友城, 5C 羅倬麒 

2023《憲法》和《基本法》全港校際問答比

賽 

最積極參與學校獎 / 

2023國家安全網上問答比賽 最積極參與學校獎 / 

WORLD ROBOT OLYMPIAD 2024 樂高金獎 5C 何卓禧, 5D 區坤成 

樂高銀獎 4E 王韜傑, 4E 梁鍵楷, 4E 黃顯晉 

表現優異獎項 2C 盧煒熙, 1D 李文豪 

語常會兩文三語運動：普通話配音比賽 優異獎 1D 謝建恆 

 粵港澳大灣區數學競賽——選拔賽 一等獎 3A 葉尚雨, 5C 鄧家軒, 5D 郭曉峰, 5D 

袁浚滔 

二等獎 1A 楊啟程, 3A 黃賢楠, 3B 梁子熙,  

4B 酆卓文, 4E 王嘉俊, 5C 吳釗宇,  

5D 蔡必烈, 5D 陳彥希, 5D 林銘恒,  

5D 戴卓喬 

三等獎 4D 周昀聰, 4D 陸展鋒, 4E 黎顯綽,  

4E 梁樂恒, 4E 王韜傑, 5D 陳垣良,  

5D 方星怡 
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�. 校際比賽成績（體育）
項目 獎項/名次 獲獎同學 

校際游泳比賽 甲組50米自由式季軍 6D 鄭沛康 

甲組50米蛙式第五名 5A 王志鎧 

甲組100米蛙式季軍 5A 王志鎧 

甲組4x50米自由式接力季軍 
6D 鄭沛康, 5A 王志鎧, 5A 陳灝飛,  

6B 陳至宏, 4C 許澄曦, 4C 歐陽綽謙 

丙組4x50米自由式接力殿軍 
1A 朱喬揚, 1A 黎寶坤, 1D 陳顥天,  

2E 吳沛軒, 2E 林皓謙 

2023蕭明會長紀念盃滅罪籃球賽 季軍 3D 吳浩熙, 3D 楊昊橋, 4A 林俊滔,  

4B 劉建樂, 4B 蔡智堯, 4D 洪文龍,  

4E 林桂權, 6A 呂俊輝, 6B 楊卓達,  

6C 陳啟華, 6C 林余霏, 6C 佘鴻均,  

6D 黃梓諾 

校際全港沙灘排球比賽 殿軍 5A 陳樂衡, 5A 楊子進, 6E 葉政熹 

校際排球比賽 季軍 5A 陳樂衡, 5A 楊子進, 5B 鍾瑋賢,  

5D 陳灝才, 5D 連駿宇, 5D 呂立天,  

5D 王子維, 5D 朱良哲, 6C 鍾珀賢,  

6E 陳政旭, 6E 禤子謙, 6E 劉綮晉,  

6E 葉政熹 

 

粵港澳大灣區數學競賽——總決賽 一等獎 5C 鄧家軒, 5D 郭曉峰 

二等獎 5C 吳釗宇, 5D 蔡必烈, 5D 袁浚滔 

三等獎 1A 楊啟程, 3A 葉尚雨, 4B 酆卓文,  

4E 王嘉俊, 5D 陳彥希, 5D 林銘恒,  

5D 戴卓喬 

香港國際數學競賽(HKIMO)初賽 金獎 4E 王嘉俊, 5C 鄧家軒, 5D 蔡必烈, 5D 

陳垣良, 5D 鄺偉臻, 5D 郭曉峰, 5D 

袁浚滔 

銀獎 1A 楊啟程, 1B 吳文希, 3A 陳嘉熙, 3A 

葉尚雨, 4B 酆卓文, 4D 陳澤賢, 4E 

王韜傑, 4E 梁樂恒, 5C 吳釗宇, 5D 

陳彥希, 5D 林銘恒, 5D 戴卓喬 

銅獎 1B 陳煒城, 1B 邱峻霖, 2A 陳昊彥, 2A 

麥晉嘉, 2B 蔡殷, 3A 張甫儆, 3B 

梁子熙, 4D 周昀聰, 4D 陸展鋒, 4E 

黎顯綽, 4E 黎卓言, 4E 梁鍵楷 

香港國際數學競賽(HKIMO)晉級賽 金獎(香港第二名) 5D 袁浚滔 

金獎 5C 鄧家軒, 5D 蔡必烈, 5D 陳垣良, 5D 

郭曉峰, 5D 戴卓喬 

銀獎 3A 葉尚雨, 3B 梁子熙, 4B 酆卓文, 

4E 王嘉俊, 5C 吳釗宇, 5D 陳彥希,  

5D 鄺偉臻, 5D 林銘恒 

銅獎 1A 楊啟程, 1B 吳文希, 3A 陳嘉熙, 

4D 陳澤賢, 4E 梁樂恒, 4E 王韜傑 

香港數學競賽 Third-class Honor 5D 袁浚滔 

Honorable Mentioned 5D 郭曉峰 

 

2023-2024 學界田徑比賽 

 
甲組100米冠軍 5A 余嘉倫 

甲組200米冠軍 5A 余嘉倫 

甲組400米亞軍 6D 鄭沛康 

甲組400米季軍 5D 鄭卓彥 

甲組800米第六名 6D 鄭沛康 

甲組110米欄冠軍 5A 楊子進 

甲組110米欄第八名 5B 李翰嶢 
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2023-2024 學界田徑比賽 

 
丙組100米第六名 2E 何政皜 

丙組100米欄冠軍 2B 蔡子謙 

丙組100米欄殿軍 2C 吳逸騏 

丙組200米殿軍 2E 何政皜 

丙組200米第七名 2C 郭俊呈 

丙組400米殿軍 2A 林天行 

丙組400米第六名 2E 丁昊邦 

丙組跳遠亞軍 2B 蔡子謙 

丙組跳遠殿軍 2A 林天行 

丙組鉛球冠軍 2C 熊晞然 

丙組鉛球第六名 2E 吳沛軒 

丙組4x100米接力冠軍 
2A 林天行, 2B 蔡子謙, 2C 郭俊呈,  

2E 何政皜 

丙組4x400米接力季軍 
2C 吳逸騏, 2C 張明朗, 2E 丁昊邦,  

1B 黃子翹 

男子全場總冠軍、男子甲組及丙組總冠軍、男子乙組總季軍。 

 

2023-2024 學界田徑比賽 

 
乙組100米亞軍 4B 梁鎮翀 

乙組200米亞軍 4B 梁鎮翀 

乙組100米欄第六名 4E 鄭浩成 

乙組標槍殿軍 4D 周宇軒 

乙組鐵餅冠軍 4D 洪文龍 

乙組鐵餅亞軍 3C 張哲熙 

乙組鉛球第八名 4E 林桂權 

乙組三級跳第六名 4E 鄭浩成 

乙組三級跳第八名 3B 郭栢燊 

乙組4x100米接力殿軍 
4E 鄭浩成, 3B 郭栢燊, 4B 梁鎮翀, 

4D 吳卓堯 

 

2023-2024 學界田徑比賽 

 
甲組鐵餅冠軍 6B 楊卓達 

甲組鐵餅亞軍 4D 鄒鎮禧 

甲組跳高冠軍 3D 楊昊橋 

甲組跳高第七名 5A 陳樂衡 

甲組三級跳亞軍 5A 楊子進 

甲組三級跳第五名 6E 葉政熹 

甲組鉛球第五名 6C 鄧子灝 

甲組4X100米接力冠軍 
5A 余嘉倫, 6A 周樹生, 3D 楊昊橋,  

5A 陳樂衡, 6C 林少雄 

甲組4X400米接力冠軍 

6A 孫浚騏, 6A 呂俊輝, 6D 鄭沛康,  

5A 楊子進, 5D 戴卓喬, 5D 鄭卓彥,  

2D 羅泳進 

 

2023-2024 學界田徑比賽 

 
甲組標槍冠軍 6A 周樹生 

甲組標槍季軍 5A 陳樂衡 

甲組跳遠季軍 5D 鄭卓彥 

甲組跳遠殿軍 3D 楊昊橋 

 

香港體育學院傑出青少年運動員獎 優異獎 6D 鄭沛康 

屈臣氏傑出運動員獎 / 5A 余嘉倫 

校際田徑精英比賽 200米 亞軍 5A 余嘉倫 

跳高 第六名 3D 楊昊橋 

100米 第六名 5A 余嘉倫 

4X100米接力 第七名 5A 余嘉倫、3D 楊昊橋、4B 梁鎮翀 

5D 鄭卓彥 
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�. 其他成就

�. 服務/ 領袖

項目 獎項/名次 獲獎同學 

中華人民共和國第一屆學生(青年)運

動會香港特區代表團 

出戰200米及4 X 

100米接力賽事 

5A 余嘉倫 

中華人民共和國第一屆學生(青年)運

動會香港特區代表團 

入選香港蹼泳代表(比賽於202

3年11月5日至15日舉行) 

6D 鄭沛康 

香港課外活動主任協會主辦2023香

港課外活動優秀學生表揚獎 

/ 5A 余嘉倫 

東區青藤計劃2023-2024 優秀學員獎 5D鄺偉臻 

祁良神父紀念獎學金 / 6E 陳兆誠 

尤德爵士紀念基金高中學生獎 / 6A呂俊輝、6D歐子謙 

 

項目 獎項/名次 獲獎同學 

港島地域步操比賽2023 冠軍 港島第十七旅 

司令員: 陳營隆（6E 2018)  

旗手:  

林柏璋（6E 2018), 洪曉樺 (6E 2018) 

隊員:  

麥浚彥 (6E 2016), 陳煒豪 (6D 2019) 

伍家強 (6E 2020), 陸偉丞(6C 2023) 

趙峪嶠 (6C 2023) 

6E陳兆誠, 6E 麥天生, 5A 陳灝飛 

4C許澄曦, 4D林佩樂, 4D 吳逸駿 

4E 梁鍵楷, 3B 洪翊鈞 

後備: 

3B金日生, 2B 符焯朗, 2C張峻軒  2C 

吳逸騏, 2D伍珀霖 

最佳司令員 港島第十七旅 陳營隆（6E 2018) 

童軍大會操2023 

步操比賽第13名（共20隊） 

司令員: 陳營隆（6E 2018)  

旗手: 林柏璋（6E 2018) 

隊員 : 

6E陳兆誠,  6E 麥天生, 5A 陳灝飛 

4C許澄曦,  4D林佩樂, 4D 吳逸駿 4E 

梁鍵楷,  3B 洪翊鈞, 2B 符焯朗  

2C張峻軒,  2C 吳逸騏, 2C廖浚然 
後備:  
3B金日生, 2B劉澤鎔, 2D伍珀霖  

2E李琦潤, 1C郭彥豪 

升旗比賽第10名（共20隊） 司令員: 6E陳兆誠 

升旗手: 4D林佩樂 

護旗手: 4D吳逸駿 

後備: 4C許澄曦 

 

項目 獎項/名次 獲獎同學 

藝育菁英計劃 :「全港青少年繪畫比

賽」 

高級組全港 50 名優秀青少年

畫家 

4C 劉至言、5C 李國弘、5C 梁諾一 

「捕捉野外大自然之傑作—生態攝

影比賽」香港中華煤氣有限公司主

辦 

青少年組 -「空中生物」冠軍 5D 王立仁 

 

�. 藝術 (音樂、視藝、多媒體) 

校際室內划艇比賽500米 冠軍 6A 周正元 

殿軍 2E 丁昊邦 

第七名 6C 楊文俊 

學界中學校際籃球比賽2023-24   

Inter-School Basketball Competition  

2023-24 

港島區第一組 男子乙組殿軍 

Hong Kong Island Division One 

Boys B Grade Fourth Place 

3A 郭柏圖、3D 歐兆榮、3D 吳浩熙 

4A 林俊滔、4B 劉建樂、4B 蔡智堯 

4D 洪文龍、4D 施言信、4E 林桂權 

4E 劉穎熹 

校際丙組乒乓球比賽 殿軍 1A 楊禮安、1C吳昊燃、1C黃梓熙 

2B郭彥鋒、2C胡兆駿、2E林學然 

2E曾摯 

 


